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Editoridl

Koniec novembra a mesiac december ndm znamenajui prichod adventu,
preZitie viano¢nych sviatkov v pokoji, v ldske a odpustani. Sd to dni, ked sa
v pokoji zamyslame nad tym, ¢o sme urobili sprdvne, ¢o sme nestihli, v akom
smere chceme byt lepsi, laskavejsi ... — aby sme tak napliiali posolstvo
viano¢nych sviatkov. Odkaz a posolstvo viano¢nych sviatkov su pritomné aj
skrz Zivotnych pribehov naSich byvalych klientov; totiz v terapeutickej
komunite Nddej — Reménység vo Velkych Kosihdch si kazdodennou
hodnotou pokoj, laska, odpustanie.

Knihu, ktord drzite v rukdch, tvoril a pisal Zivot. Pri tvorbe spolupracovali
kolektiv zamestnancov a dobrovolnikov, teraj$i a byvali klienti
resocializaéného strediska.

Pdsfame ju na cestu s nddejou a ofakdvanim, Ze ocenite Uprimné slova
naSich priatelov, ktorym nebolo samozrejmé a jednoduché vystipif
z anonymity, ale urobili to preto, lebo veria, Ze mdzu pomdct mnohym, ktori
to potrebuju.

Porozprivaji vdm svoje Casto krdt neuveritelné Zivotné pribehy, od
prezivania pekla aZ do ndjdenia svojich Zivotnych cielov. Duifame, Ze budi
Uctu aj vo vds jedineénost, neopakovatelnost kazdého prispevku.

Verime, Ze vdm tato kniha posliZzi a dd vam korektné, uzito¢né informdcie
a orientéciu v obore, o ktorom spolo¢nost tak malo vie. (Informécie sa k ndm
sice dostdvaju, ale Casto su nekorektné, obsahuji polopravdy, subjektivne
postoje podporené mnohymi mytami o zévislosti.) Bezny ¢lovek po nich
zadina pétrat az vtedy, ked si uvedomuje, Ze on, alebo jeho blizki sa
nachddzaju v situdcii, ktord sami nezvladnu a potrebuji pomoc. V takychto
situdcidch vam bude tdto kniha uZito¢nd a urcite neostanete bez rady.

Difame, Ze tdto kniha poslizi ucitelom roznych $§kol, zamestnancom
niektorych tradov, pretoze na nich sa ludia obracaji o pomoc. Dalej ju
pontkame svojpomocnym skupindm, resocializatnym zariadeniam,
terapeutickym komunitdm a kazdému, komu sa zap4ci a prejavi o fiu zdujem.

Tato kniha vysla s finan¢nou podporou Grantovej schémy zameranej na
zlepSovanie a rozSirovanie resocializacnej a rehabilitacnej starostlivosti
0 osoby zdavislé od psychoaktivnych latok — Prechodny fond 2006/018-
175.05.02.

Mgr. Kdlman Szd&cs, riaditel organizacie



Liecebné prostredie — liecebné spoloc¢enstvo

Viaceri z pisatelov svedectiev v tejto knihe vyzdvihuji vyznam
resocializacného strediska, domova, kde nasli seba samého a polozili nové
zaklady svojho dalSieho Zivota. V procese vyvoja svojej choroby, zvanej
zdvislost, dosiahli §tddium, kedy uz bol potrebny ich vystup ¢&i vytrhnutie
z pdvodného prostredia a vstup do chranenych podmienok, do komunity, kde
sa im dostalo bezpecia, prijatia a bezpodmienecnej lasky. Jeden z naSich
prvych klientov tymito slovami vyjadril svoje pocity pri vstupe do ndsSho
domova: ,,spustil sa na mila pokoj“. Miestny pan lekdrnik, ktory bol rdd, Ze
sme pritomni v obci, mal nds za ,,tichy, maly ostrov*.

Ako vzniklo toto miesto? — Povodnd organizécia, Socidlna naddcia Nédej-
Reménység bola zaloZend v roku 1992 z iniciativy niekolkych Tudi, ktorym
zdlezalo na Tudoch trdpiacich sa v sieti zdvislosti od alkoholu, nelegdlnych
drog, hracich automatov. Nebolo Tahké ndjst objekt pre starostlivost o ludf,
ktori spdsobujui tolko problémov v rodindch, na pracoviskach, na ulici —
vSade, kde sa objavuju. Prvi nasi klienti mohli vstipif do slusne vybavene;j
budovy tri roky od zaloZenia naddcie. Obec Batorove Kosihy, v prvom rade
jej pani starostka, uznali nd$ program za Zivotaschopny a investovali nemald
sumu do prazdne stojaceho objektu obce, aby vyhovoval nasim potrebam.

Aké boli zaciatky? — Skupiny boli malé, 4 az 8 ¢lenné; boli v nich
v prevahe zdvisli od alkoholu, vo vekovom zloZenf od dvadsiatky azZ skoro
k Sestdesiatke.

Co sa poskytovalo zavislym ludom v domove? Aké metédy pomoci sa
pouzivali? — Slo nam o to, aby Tudia dokézali u nds prijaf samych seba takych,
aki boli a su, aby sa mohli stat takymi, akymi byf m6zu a maju.

KTi¢ovym pojmom v postoji zdvislého €loveka je motivdcia k liecbe. Je
k nej motivovany, ked uzndva, Ze je chory a v zdujme svojho uzdravenia
spolupracuje s komunitou a so svojimi blizkymi. Mnoh{ nie si k tomu
pohotovi pri vstupe do strediska. Pridu, pretoZe napr. manzelka alebo rodicia
ich uz nepustajui do bytu. Po ¢ase mo6zu prist na to, Ze su tu v prvom rade kvoli
sebe a nerobia ldskavost niekomu inému.

Pracovné met6dy persondlu sa behom rokov formovali a krystalizovali.
Vychodiskom bolo Dvandst krokov Anonymnych alkoholikov. V nich zavisly
¢lovek najprv uzna, Ze alkohol (droga) je silnejsi, neZ on. On nie je vSemohtci,
nemdZe maf svoj Zivot ,pod kontrolou“. Potrebuje pomoc, ktord vSak
existuje. — Jestvuje Niekto Vyssi, Kto mi moze navratif vntitorné zdravie, ak
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mém odvahu zloZit svoj Zivot tplne do Jeho ruk. Ved ¢o mdzem stratif? Len
ziskat mozem. Doteraz som stratil v§etko, ¢o som mohol. — To su prvé kroky
na ceste vedicej von z moci drogy; dalSie sa tykaju vyrovndvania sa so svojou
minulostou, rieSenia osobnych vztahov, budovania svojho Zivota na novych
hodnotéch, zodpovednosti za Tudi s podobnym problémom.

V domove sa vytvorila terapeutickd komunita. K Dvandstim krokom sa
adaptovali dalSie prvky — najmi z humanistickej psycholégie a z modelu
Portage. Na skupindch je uplatiiovany témocentricky interakciondlny model
—do témy sedenia je vtiahnuty kazdy ¢len komunity.

Kazdodenny zZivot v domove sa dd prirovnat k chodu rodiny. Kazdy ¢len
komunity je dolezity, kazdému sa dostdva pozornosti — aj ¢o sa tyka jeho
potrieb, aj ¢o sa tyka povinnosti. Ulohy diia sa riesia spoloéne — na komunite.

V prvych desiatich rokoch existencie strediska bolo charakteristické aj to,
Ze naSa rodina Zila spolu s komunitou. N4§ sluZobny byt sa nachddzal
v podkrovi domova. Pri jedle bol spolu cely dom. Futbalové a iné Sportové
zdpasy hrévali nasi dvaja chlapci spolu s nasimi klientmi. A robili sme spolu
mnohé a mnohé dalSie veci. Hlavne sme boli spolu. Prave toto spolubyvanie
pomohlo mnohym nasim klientom prist na chuf rodiny, vztahov, Zivota.

Nie je mozné si nev§imnif, Ze sa doéitame vo viacerych vypovediach
byvalych klientov strediska o viere v Boha, o obraten{, znovuzrodeni. Matka
jedného z nich formulovala to vo svojom velkonocnom pozdrave
nasledovne: ,,M6j syn vstal z mftvych“. — N4§ domov pontka Tudom
so zavislostou popri odbornej pomoci aj krestanské hodnoty. St to zaroven
spiritudlne hodnoty, ako ucta, pokora, ldska, trpezlivost, nezi§tnost,
odpusfanie a dalSie. Krestanskd viera vSak otvdra aj iny rozmer: v nej
dokdZem to, ¢o by som nedokdzal z vlastnej sily. Prichddzaji mi znova
na rozum slovd klientov: Nemusim zdpasif kazdy deii znova a znova o to, aby
som ostal Cisty. Abstinencia pre mia — chvala Bohu — nie je problém. Svoje
sily m6Zem zato pouzif na rieSenie kaZdodennych problémov, ktoré ma
nemind a ktorych nie je mélo.

Ako domov sme sa stretli aj s doverou, aj neddverou, s prijatim, aj
odmietnutim zo strany prostredia. V Batorovych Kosihach ocakavali mnoh{
obcania na§ prichod s obavami, Ze narusime Zivot obce. Stali sme sa vSak
prinosom pre miestnu komunitu, napr. aj tym, Ze sme vycistili, skraslili celé
opustené okolie budovy, starali sme sa o samotny objekt ako keby ndm bol
vlastny. Potom, ked nés niekto hladal, bol navigovany aj takouto informaciou:
,»Tam, kde uvidite td peknud zdhradu®.

Desat peknych rokov — s mnohymi zdpasmi patriacimi k Zivotu — sme
stravili v Batorovych Kosihdch. Nase nové miesto, aredl byvalého Statneho
majetku vo Velkych Kosihach, pontika ndm priestor pre rozvoj. ,,Z pekného
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ste prisli do perspektivneho* (Ing. Miroslav Zufa, riaditel Protidrogového
fondu). Zaéimali sme aj tu podobne, ako na predchddzajicom mieste:
usporiadanim, ¢istenim — plus nie¢fm novym: buiranim a stavanim. Svojim
klientom sme to interpretovali ako symbolické — podobne si musia ocistif
a usporiadaf vlastné Zivoty aj oni; burat i stavat.

V stredisku Ndadej-Reménység sa poskytlo doteraz starostlivosti
stodvadsiatim Tudom. ,Zndsobme to $tyrmi — piatimi“ (Ing. Zufa), ved
v krize nie je len zavisly ¢lovek, ale v prinajmensom aj jeho rodina, ktoré tiez
potrebuje vhodnid pomoc. Ked sa zmeni pocas socioterapie, prebiehajicej
v stredisku, len on a rodinni prislu$nici (spoluzdvisli) ostanu tak{ ist{, budd
generovaf svojou neddverou opidtovné napitia. Takéto konfliktné situdcie
zvySuju riziko recidivy pre abstinujiceho. Nase tzv. tretie soboty (tretia
sobota v prisluSnom mesiaci), kedy tvoria skupinu klienti, rodi¢ia, popr. deti,
manzelka, ini blizki, vytvédraju priestor pre konfrontdciu, pre vzdjomné
pochopenie, pre lepsie chdpanie zévislosti a problematiky zo strany rodiny.
Co sa tyka napr. budovania vzahu medzi otcom a synom, v dvoch pripadoch
prisiel syn byvat s otcom viac dnf ¢i tyZdriov v naSom stredisku.

Histdria terapeutickych komunit poznd viac foriem ich fungovania.
V Sirokom kruhu je prijaty sposob, kedy starostlivost zabezpecluje
multidisciplindrny tim. V naSom domove sa skladd z duchovného, psychiatra,
psycholéga, socidlneho pracovnika, praktického lekdra. Jeho zloZenie preslo
tiez zmenami. UZito¢ne pdsobili v iom pedagdg a vedtci pracovnej terapie
so stredoskolskym vzdelanim. Ide o dobri atmosféru. Odbornost je
neodmyslitelnd, ,,ale predsa laska“ (MUDr. Sandor Funk, adiktolég).



Szilard

Nebral som vazZzne nic¢, lebo som bol
mlady a silny, citii som sa
neprekonatelnym. BohuZial, alkohol
zvitazil aj nado mnou. Hodil ma
o zem stokrat, tisickrat, skoro ma az
k smrti dohnal.

Na patoldgii som tolko veci videl na
mojom stole! Umrtia désledkom
alkoholizmu, ale som sa neodstrasil.
Az vtedy, ked som stédl nad stolom
nad znic¢enou peceiiou a Zalddkom.

Vela krasnych veci som dostal od
Zivota, od Boha, za tych skoro desat
rokov, ¢o som ,Cisty“. NaSiel som
svoju cestu Zivotom a som s 1fou
spokojny. Mdam priatelku, ktord stoji
pri mne, vo v§etkom ma podporuje
a mohol som sa vratif k hudbe, po
¢om som tak tizil. Tazko by som si
vedel predstavif svoj zivot bez hudby.
Hram znova v kapele a dostali sme sa
do viacerych miest sveta a to ma rob{
Stastnym.
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Aj moj Zivot bol zdanlivo taky isty, akym bol Zivot kazdého ,,iprimného*
alkoholika, ktory sa po lie¢eni pozrie do seba. Prinajmenej taky isty, ked som
uz spoznal nebezpecenstvo, ale som to nebral vazne!

Nebral som vdZne ni¢, lebo som bol mlady a silny, citil som sa
neprekonatelnym. Bohuzial, alkohol zvitazil aj nado mnou. Hodil ma o zem
stokrat, tisickrat, skoro ma az k smrti dohnal.

Moj zdujem o alkohol sa dd odvodif od mnohych veci, ved skoro kazdy
mladik musi vyskisat opojenost, ¢o to je za dobrotu, ale ja mam ind prihodu.

Moj otec €asto pil, ¢fm som trpel uz od detstva. Mal som tak povediac
utrdpeny Zivot. Hadky, zvady boli u nds velmi ¢asto a ako decko som sa stal
svedkom skoro kazdého incidentu. Casto som méval zI€ sny, stra$né a hrozné.
Nendvidel som opitych Tudi, ale otca som bral inak, on mi bol svity, bol
otcom, ktorého som musel posliichat, proste reSpektovat. Uz ako 10 — 12
ro¢ny som si zaumienil, Ze v Zivote nikdy neochutndm ten jed, Ze ja budem
lepsi clovek. Ved od mamy som stdle len to pocival, Ze dospelf ludia davaju
majetky na ten ,,jed".

Bolo to vsetko pekné, to moje rozhodnutie, ale aj ja som réstol a prisiel
ten Cas, ked som sa dal nahovorif a vypil som glg, dva, aj ked to nechutilo. Po
Case som citil pokoj, slobodu, mal som lepsiu ndladu. To sa stalo par krat, ale
nemozno tvrdif, Ze sdstavne. Pivo som ochutnal ako 17 ro¢ny, zdalo sa mi
hnusné, horké, ale pomaly som si nai zvykol a popfjal som ako druhf, v§ak
som uz bol velky frajer! Hral som v skupine od svojich 14 rokov, tak sa dd
predstavif t4 sloboda, ktord ma objala, ked som nemal na blizku rodicov,
pribuznych. Vychutndval som Zivot z kazdej strany ako sa len dalo! Prisiel ¢as
rukovania a tu prisla prvd pohroma!

Napriek tomu, Ze ma odviedli a narukoval som, vysvitlo, Ze mdm vaZne
problémy s o¢ami. O dva mesiace ma prepustili do civilu natrvalo! Dusa sa
mi doldmala a dtechu som nasiel v alkohole. Pil som viac neZ som zniesol, aj
pocas hrania a veru ani to mi nepomohlo, ked uz kolegovia hundrali, Ze si
kazim meno ale aj ich meno: ni¢ nepomdhalo, aby som sa zastavil.

Bol som 24 ro¢ny mladik, ked som zbadal strasnu vec. Triasli sa mi ruky!!!
Tajil som to tym, Ze som bokom vypil nie¢o a bolo vietko OK! Zdvislost uz
ordinovala. Len ja som ni¢ netusil. Stacilo, ked som nepil 2 — 3 dni. VSetko sa
potom dostdvalo do normdlnych kolaji. Medzitym sa kapela rozpadla, pil
som eSte viac, bolo mi vsetko jedno. Otec, ktory v auguste oslavoval 50-te
narodeniny, v oktébri odiSiel naveky. Mal som ho velmi rdd a Zialil som za
nim.

O par rokov som sa dostal na patoldgiu ako pitevny sanitar. Prvy rok som
eSte v robote ani nepil, lebo som si vaZil svoju pracu, no po Sichte som si stale
dal, lebo ma aj vrecko pdlilo od sprepitného, no aj psychika hrala obrovsku
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tlohu. Posledné mesiace som si musel kazdé réano vypit, lebo by som nemohol
robit, tak sa mi triasli ruky. Niekolkokrat som prestal na tyZden, dva, vtedy mi
bolo dobre, ale zase som podlahol voli ,,Satana“.

Obrovské peniaze (v tych ¢asoch) som prepil s kamardtmi. Z hrania si iny
auto kupoval, ja som skoro vsetko prepil. Aj dievca, ktoré som miloval, sa mi
obrdtilo chrbtom a neskor ma nechalo. Opét nasledovalo ,,nasdvanie“.

V roku 1991 uz som nevedel ¢o mam robit, na vietko okolo miia som sa
hneval, hlavne na l'udi, ktor{ ma upozoriiovali na nésledky a nebezpecenstva
alkoholizmu.

Na patolégii som tolko veci videl na mojom stole! Umrtia désledkom
alkoholizmu, ale som sa neodstrasil. Az vtedy, ked som stdl nad stolom nad
zni¢enou pecetiou a zalidkom.

V roku 1993 som sa stal nezamestnanym, musel som Zif z méla peniazi,
naco som nebol velmi zvyknuty. Peniaze, ktoré som mal v banke, som pomaly,
ale isto povyberal, popreddval som veci, ktoré som povaZoval vtom momente
za nedolezité. Zdravotny stav sa mi tak zhors$il, Ze som nieckedy nevstal ani
z postele, bol som vychudnuty, bledy, Skaredy, hnusny. Nal178 cm vySky som
mal len maximalne 60 kg. Musel som rychlo zmenif svoj Zivotny $tyl. Zial,
neskoro som pochopil vadznost situdcie. Choroba, ktori som dostal, prisla
rychlo a zdkerne! Sekunddrna epilepsia — znela diagnéza. Samozrejme je to
choroba, ktord sa odvodzuje len a len od popijania alkoholu. M6j organizmus
tak protestoval, proste uz mal dost toho Zivota. VSak ani sa inak nedalo, ked
som dokdzal Zif aj 3 — 4 dni bez jedla, len na pive a na vodke. Mal som behom
1,5 roka 9 zéchvatov stdle vtedy, ked som abstinoval 1 —2 dni. Sny som méval
stra$né, stice do hororového filmu. Stdl som na okraji deliria, a na okraji smrti.
B4l som sa. Cez deti som spal par hodin, biologické hodiny tikali opacne,
v noci som sa bud triasol od zimy, bud’ som sa potil. Spotil som sa behom
zlomku sekundy. Tak som sa bél smrti, Ze na kazdy maly hluk som sa zatriasol
a spotil. Fakt, Ze som nevedel, dokedy e$te budem Zit, vyvoldval vo mne D E-
PRESIU!

Raz v noci som uz aj pocul rdzne hlasy, rozpravali sa 0 mne, myslel som si,
7Ze su to Certi. Vtedy som sa uz zlakol sdm seba, Ze som sa zbldznil. PresSiel som
do druhej izby k mame, a len tak som mohol horko - fazko zaspat, ked mi
drzala ruku.

Myslim si, Ze to bolo posledné varovanie od ,,Pdna Boha“. Vtedy som este
nebol veriacim, ale tak sa mi zdalo, Ze sa Pan Boh velmi hnevd na mila aj
kvoli mojej milovanej mame. Aj jej psychické zdravie sa velmi zhorsilo, stéle
bola v strese, kedy ma chyti atak, proste bolo to strasné. Po roku a pol som
pristtipil na to, Ze sa musim daf liecit, ved som sdam nevedel odolaf alkoholu.
Osetrujuci lekdr mi potvrdil moje rozhodnutie a tak som cestoval do
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Komdrna ku psychiatrovi. On bol velmi férovy a doporucil mi lieenie
v Rehabilitacnom centre v Bétorovych Kosihdch. Nasttpil som tam s tym
Umyslom, Ze tam budem 6 mesiacov, ale bol z toho jeden rok. Tam som
spoznal ldsku Pana Boha, JeZisa Krista, Bibliu a v§etko, ¢o sa tyka poboZnosti.
Naudil som sa citif Zivot, vazif si Tudi, aj tych hor$ich. V dome Nédej som
dostal spaf vSetku Cesf, svoju dostojnost, ktord som stratil behom mojej
»slavnej kariéry*.

Modlitby a pobozZnosti mi poméhali preZivat aj faZsie chvile. Spoznal som
pocit, ktory ma uteSoval deii ¢o deii, lasku a porozumenie voci mne. UZ viem,
Ze mi chybala viera v Boha, lebo bez nej je ¢lovek sam, strateny, bezmocny.

Celkom inak beriem Zivot od tej doby, ako som nastipil na liecenie.
Beriem svoj Zivot velmi vdZzne. Po dvoch rokoch abstinencie a siedmych
rokoch Zivorenia som dostal pracu. Nédvrat do ,, redlneho Zivota“ nebol
jednoduchy. Vystipif z viacroénej izoldcie — niektori mi fandili, ini zas
zdvideli. Najvacsiu podporu pre mila znamenala moja mama — ktorej som
sposobil tolko Zialu a utrpenia — ona vydrzala pri mne, ona ma drZala za ruku,
ked som bol v koncoch a mala pre mna silu a vydrz po celd dobu. Ona mi
dokadzala vSetko odpustif — a nebolo toho mélo, ona vydrzala pri mne aj pocas
mojej liecby. Vicsina Tudi, ktorych som sa stretol, ktor{ Ziji okolo mtia,
alkoholizuju aj dodnes. Ja som mal $tastie. MoZno prédve vnttornou silou,
ktord mdm po mame. Moja ,,velkd rodina“, terapeutickd komunita mi takisto
pomdhala vo vSetkom, bola mi v tych rokoch silou a oporou.

Zit sa oplatf len tak, ked si vifmame svet okolo seba. Ked sa rano slniec¢ko
usmieva na nase tvare, ked vieme, Ze zase na nds ¢akaju dakde, Ze nds maju
radi, a Ze aj my moZeme milovat dakoho. Tieto pocity nevnima ¢lovek, ktory
deri ¢o deni sedi v kréme; uz ani nevie aky je Cas, len ¢akd, kto a kedy mu
naleje.

Vela krasnych veci som dostal od Zivota, od Boha, za tych skoro desat
rokov, ¢o som ,,Cisty*. NaSiel som svoju cestu Zivotom a som s fiou spokojny.
Mam priatelku, ktord stojf pri mne, vo v§etkom ma podporuje a mohol som
sa vratif k hudbe, po ¢om som tak tizil. Tazko by som si vedel predstavif svoj
Zivot bez hudby. Hrdm znova v kapele a dostali sme sa do viacerych miest
sveta a to ma robf $fastnym.
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Zsolt

Problémy som nadalej rieSil
alkoholom. Po préaci som sa tilal
a vysedaval v kréme. Ked sa udialo
nieco zI¢, po kazdé ma z toho fahali
moja manzelka alebo moji rodicia
a popritom som bol presvedceny, Ze
je to takto sprdvne. Je to typicky
model sprdvania sa alkoholika.
Clovek si mysli, Ze to &o robi, je jeho
osobnd vec, ale s ndsledkami si uz
nevie ¢o pocaf. RieSenie problémov
ponechdva na inych. Moja rodina
toho velmi vela zniesla, ale pomaly

sa naplnil pohdr.

Terapeutickd skupina mi vela ddvala
v tomto obdobi. Upozornili ma, Ze
poznaf pravdu je jedna vec, Zif
a konaf podla poznanej pravdy je
druhd. Uc¢il som sa a cvicil
sebapozndvanie. Rozobral som sa
ako pokazeny bicykel a znova
poskladal suciastky a po jednom ich
opravil. Naucil som sa pozorovat
a hodnotif sdm seba prostrednictvom
viery. PriSiel som na to, Ze v Zivote sa
ni¢ nedeje ndhodou. Kazda
prekdzka, ¢ fazkost sldzi uritym
spdsobom v nd§ prospech, pretozZe
nds posilni — mdzeme sa z nej vela
naucit.
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Narodil som sa v roku 1963 v Komadrne, ako tretie dieta. Méjmu otcovi sa
splnil sen, narodil sa mu syn po dvoch diev€atdch. Dostal som vsetko — [ibili
ma a rozmaznali.

Ako som dospel do skolského veku, nastalo obdobie, kedy som uZ nielen
prijimal, ale musel som aj ja nieco dat. U nds doma bolo doleZité, aby som mal
dobré vysledky v $kole. Tiizil som po dobrych vysledkoch v skole a tak
vyhovief rodi¢om, ale akosi sa mi to nedarilo. Ako rastli poZiadavky, tak sa
kopili aj problémy. Nastali problémy so sprdvanim. Po ukoncent Siestej triedy
moji rodi¢ia rozhodli, Ze ma prepiu na inud Skolu. V novej skole, kam som
nastupil, sa mi podarilo ukonéit zdkladné vzdelanie. Nové prostredie,
v ktorom som sa ocitol, vplyvalo na mila pozitivne, len doma sa moje vztahy
s rodi¢mi nezmenili, ba sa zhorSili. Mal som pocit, Ze ma len nttia a nitia —
citil som sa bezmocnym.

Moje stidium pokracovalo prijimackami na strednu stavebnu skolu, kam
ma po odvolan{ a s menSou pomocou rodicov aj prijali. Tato $kola sa prave
rozbichala s mladymi a neskdsenymi ucitelmi. My sme boli prvé stavebnd
trieda a z denného rozvrhu so 7 — 8 hodinami sme v zaciatkoch mali len 3 —
4, putovali sme z jednej budovy do druhej. Pocas volnych hodin sme sa tilali,
vyseddvali v kréméch a popijali pivo. Na konci tretieho ro¢nika nechali
viacerych z nds prepadnuf a mra vylicili zo $koly. Nasledoval rok na
»ucnovskej maliarskej®, ale pomocou rodi¢ov som sa zase dostal na strednu
odbornt. Nakoniec to, Ze som dokon¢il §kolu a zmaturoval, méZzem d'akovat
niekolkym dobrosrde¢nym pedagégom.

Stretnutie s folklérnym tancom ma v Zivote povznieslo a naplnilo.
Zaujimal som sa o kultidru, tanec a literattiru. Velmi vela som ¢ital, ¢o mi
pomohlo premoct dislexiu. AZ v dospelosti som totiz zistil, Ze ako Ziac¢ik som
bojoval s poruchami ¢itania a pisania. Pravdepodobne to boli tieto priciny,
ktoré vyustili do portch spravania.

O svojom alkoholizme som toho eSte vela nenapisal, hoci bol uz deii ¢o
den pritomny. Obraz pohodového a tvrdého chlapa som vedel zahraf iba
pomocou alkoholu, hoci som bol plny strachu a zdbran. Medzitym prisli dva
roky vojny (na zeleno sfarbeny chaos). Pocas prvého roka nds pretazovali
pricou a poniZovali. Druhy rok som prepil. Po vojne som svoje odborné
vzdelanie akosi nevedel uplatnif. Presiel som viacerymi zamestnaniami.

Alkohol a cigareta mi dali falo$né sebavedomie, ktoré mi tak velmi
chybalo, preto som zacal pif viac a viac.

Myslel som si, Ze ked sa oZenim a zaloZim rodinu, v§etko sa zmeni. Tak sa
aj stalo. Vsetko sa zmenilo okrem mia. Narodil sa ndm syncek a ja som mal
zobraf zodpovednost za svoje povinnosti, ktorym som sa vyhol. Problémy
som nadalej riesil alkoholom. Po préci som sa tilal a vysedéval v kréme. Ked
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sa udialo nieco zI¢, po kazdé ma z toho fahali moja manZelka alebo moji
rodicia a popritom som bol presvedceny, Ze je to takto spravne. Je to typicky
model spravania sa alkoholika. Clovek si mysli, Ze to ¢o robi, je jeho osobna
vec, ale s nasledkami si uZ nevie ¢o pocat. RieSenie problémov ponechédva na
inych. Moja rodina toho velmi vela zniesla, ale pomaly sa naplnil pohdr.
KedZe s ¢clovekom zavislym na alkohole sa toho vela zacaf nedd, zacala moja
Zena 7if sebestadnym Zivotom a pekne pomaly sa odosobnila, odptitala odo
mila. Bola ¢oraz silnejsia a vypustila ma zo svojho Zivota. Musel som prist na
to, Ze ma uZ nepotrebuje. Pre mna to samozrejme boli dalSie dovody na pitie.
Dnes som uz vda¢ny Panovi, Ze postavil ku mne taku Zenu. To ona zistila, Ze
moja zavislost je choroba ,ktoru treba liecif. Poziadal som o pomoc. Prihldsil
som sa do resocializa¢ného strediska v Batorovych Kosihdch. Nebolo to v§ak
preto, Ze by som si uvedomoval svoj problém, ale preto, Ze som sa bdl straty
T'udi, ktor{ pri mne stdli a Ze ma pohlti tma a vesmir, ktory ma obklopuje.
Kazdého som povazoval vinnym za vzniknutd situdciu, len seba nie. V dome
Nddej som stravil skoro rok. Pocas tohto obdobia som vela pocul a naucil sa
o alkoholizme a o I'udskych vztahoch, len to nie, Ze tieto veci sa tykaju aj mia.
Zariadenie viedol a do dne$ného dila vedie jeden manzelsky par Gizka
a Kdlman. Nerozpravali len o viere, ale fiou aj Zili. Dotkla sa ma cistd
krestanskd viera, ale poktsal som sa ju len z dialky sledovat.

Po deviatich mesiacoch abstinencie som dostal zaujimavi pracovnd
ponuku a vtedy som zacitil prileZitost nato, aby som kazdému dokazal, Ze aky
¢lovek vlastne som. Zbyto¢ne ma odbornici upozoriiovali, Ze je potrebny
dIhsi ¢as na to, aby sa upravil zniceny Zivot, ale ja som si myslel: ,,v§ak ja vdm
ukdZzem“. Zo zaciatku som pracoval ako podnikatel, neskdr ako zastupca
jednej slovensko — ¢esko — rakuskej firmy. Darilo sa mi, dobre som zarabal
a upravili sa mi aj rodinné vzfahy. Abstinoval som tri roky a bolo to ¢oraz
tazSie. Znova a znova sa ozyval vnttorny hlas: “pre¢o on mdze vypit jedno
malé pivo? preco ja nemdzem?, vSak aj ja som natolko inteligentny ako on!*.
Vypil som si prvé nealkoholické pivo, neskor ho nasledovali dalSie. A potom
prisiel rychly pad.

Nikdy by mi ani nenapadlo, Ze sa d4 tak rychlo padnit na drovei, odkial
¢lovek zadinal, a o viac, Ze sa d4 aj od tohto hlbsie klesnif. Nasledovali dalsie
3 — 4 roky alkoholizmu. Dostal som sa do zlého fyzického a dusevného stavu.
Vsetko a kazdého som nendvidel. V sebeckej sebalttosti som si ani nev§imol,
7Ze sa to tyka aj inych. Staral som sa iba o svoje rany a popijal. Opit to bola
moja Zena, ktord dala signaly, aby som sa spamital. Podala Ziadost o rozvod
a dplne sa osamostatnila, vtedy uz s dvoma detmi. S 12 roénym chlapcom a 3
roénym diev¢atkom. Rychlo sa ukézalo, Ze mne sa akosi nedari Zit samostatny
Zivot. Obritil som sa na odbornikov. Pravidelne som navstevoval lekdra
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a podsttipil som ro¢nd medikament6znu lie¢bu a popritom som sa pravidelne
zucCastiioval na rdznych terapeutickych sedeniach v resocializacnom
stredisku Nade;j. Tentoraz som si to uvedomoval, Ze to je naozaj potrebné — tu
sa mi dostalo najviac podpory zo strany manzelky, manZelov Sz&csovych
a Dr. Funka. A tak som sa iSiel udit Zit vSetko znova a vSetko od zaciatku
a pomocou mnohych dal$ich l'udi som presiel obrovskou zmenou.

Terapeutickd skupina mi vel'a ddvala v tomto obdobi. Naucili ma prijat to,
¢o sa uz vrétif nedd a naucili ma odpusfaf sebe aj inym. Pomdhali mi
uvedomovat si potrebu hovorit s niekym o svojom strachu, o pocitoch viny,
o svojich problémoch. Upozornili ma, Ze poznat pravdu je jedna vec, Zit a
konatf podla poznanej pravdy je druhd. U¢il som sa a cvicil sebapozndvanie.
Rozobral som sa ako pokazeny bicykel a znova poskladal sticiastky a po
jednom ich opravil. Naudil som sa pozoroval a hodnotif sdm seba
prostrednictvom viery. PriSiel som na to, Ze v Zivote sa ni¢ nedeje ndhodou.
Kazda prekazka, ¢i fazkost slizi uritym spdsobom v nds prospech, pretoze
nds posilni — méZeme sa z nej vela naucif. Nasledovali roky pIné bolesti
a bojov, ale Coraz krajSie. Ziskal som cenné sktsenosti, ktoré by som
nespoznal bez zvlddnutia faZkosti v Zivote. Teraz uz viem, keby ich nebolo,
nemohol by som napredovat, rozvijat sa. U¢il som sa prijaf pravdu a ziskaf
kompetencie, aby som mohol konaf a Zif podla poznanej pravdy. Komunita
ma viedla k vzdjomnému porozumeniu, ako pochopif inych Tudi a ako Zif
v mieri. Naudil som sa spolupracovaf s ostatnymi — aj dodnes sa aktivne
zlcastiiujem na roznych aktivitdch neziskovej organizdcie Nadej. Pomaly
som sa naucil Zif, bojovat o svoju rodinu a prijat zodpovednost za iiu. Opéit
som zazival tie zazraky, ktoré som dostal od pdna Boha uz aj predtym, len
som ich nechcel pripustif. Dnes uz viem Ze moju rodinu, manZelku a deti som
dostal ako dar.

Osem rokov som tplne Cisty. V suicasnosti pracujem ako podnikatel.
V oblasti stavebnictva som sa dalej vzdeldval a u¢fm sa aj do dne$ného dna.
Vo svojom obore sa zo mila stal dspes$ny ¢lovek. Pod nohami mdm opit
pevnu zem. Citim to tak, Ze som nasiel bezpecie, ktoré som uz velmi ddvno
stratil — asi v detstve. Dnes si uZ uvedomujem svoje hodnoty a viem, kde si
moje hranice. Moja viera v JeziSa Krista mi ukdzala, Ze zdzraky st v nds
a nosfme v sebe moznost znovuzrodenia.
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Andrej

Vdaka svojmu stdlemu pitiu
a hrac¢skej vasni som stratil doveru
svojej rodiny a manzelka sa so mnou
rozviedla. Po Styroch rokoch trdpenia
som bol vykopnuty aj z dobre
plateného pracoviska. Moja kariéra,
Cest, materidlne pozadie lezali
v troskdch. Nakoniec som sa dostal
na ulicu. Tomu sa hovori totdlny
existenciondlny krach.

Pomaly som zoslabol aj fyzicky.
Neustdly strach som dokdzal
kompenzovat iba dal$im zvySenim
konzumadcie alkoholu, ale omamenie
trvalo iba kratky cas a vSetko sa
zaéinalo od zaciatku. Hladovanie,
bieda a totdlne znicenie sa -
charakteristické na bezdomovcov —
ma urobili sebeckym a neosobnym.
Postupne sa odvratili odo mila
pribuzni a priatelia. Ostali mi iba
dvaja verni druhovia: depresia
a samota.
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PriSiel som na to, Ze sa oplati
zédpasif; mam svoj ciel, ktory
ddva mojmu Zivotu zmysel
a napln. Ozrejmilo sa vo mne, Ze
mam povinnosti voc¢i sebe
a druhym. Zodpovednosf treba
prijat, nie utekaf pred fiou.
Pocas svojho druhého,
v komunite trdveného roka som
mal moZnost zucastnif sa na
programe, a mohol som mat
vlastny prijem zo zamestnania.
Zacal som plnit svoju povinnost
platenia vyZivného, ¢o som roky
zanedbdval. Obcas sa stretdvam
aj so svojou dcérou.

Moj rebricek hodndt sa zacina
preformovédvat. Hnev, nenavist,
pomsta, zlosf, ndsilie si uZ pre
mna cudzie. Byt a ostaf ¢istym je
cnost.




Dvadsafroénym poctivym pitim som dosiahol to, Ze som sa stal zavislym.
Postupne som stratil rodinu, zamestnanie a nakoniec aj strechu nad hlavou.
Maiam za sebou tucet nedspesnych lieceni v zdravotnickych zariadeniach. Uz
ako bezdomovec a Tudskd troska som si uvedomil, Ze tdto cesta kozmickym
tempom vedie do hrobu. Toto resocializa¢né zariadenie mi odporucil jeden
byvaly klient a od aprila 2005 som sa stal ¢lenom tejto komunity. Pomaly
nastala vo mne zmena myslenia, zmenil sa mi celkovy ndhlad na moje pitie.
Terapeuticky kolektiv mi pomohol zdokonalif sa v schopnosti komunikovat,
v schopnosti stabilizacie, v uskuto¢riovani kratkodobych cielov, vo vniman{
reality, v schopnosti bojovat so zdvislostou.

Az tu som spoznal ozajstné hodnoty ¢loveka, aké su: laskavost, tcta,
dévera, odpustenie, tolerantnost, trpezlivost, radosf z dobre vykonanej préce.
Som presvedéeny, Ze v mojom veku (vtedy 39) to bola poslednd $anca pre
novy Zivot a ja to chcem naplno vyuZzit.

Detstvo som mal krdsne, Zivot nasej rodiny sa mi zdal samozrejmym.
Najvacsi vplyv na mia mali moji rodifia a citil som sa byt $tastny,
bezstarostny. V puberte, ako to uz byva, zhorsili sa moje vzfahy doma. Zacalo
mi vadif, Ze sa rodi¢ia doma hddaju, ¢o ma podporovalo uzatvorif sa do seba.
Vytvoril som si preto svoj svet, ¢ital som knihy, pozeral televiziu a ked som sa
dostal na strednu $kolu, na interndt, zacal som potajomky faj¢if a trocha pit.
Len sem — tam. Nebol som v tom sdm, boli sme partia. Bral som to ako
normadlne, samozrejmé.

Po dokonceni strednej $koly som nastupil na zdkladnud vojensku sluzbu
a hned po nej som sa oZenil. Mal som dvadsat rokov a myslel som si, Ze
nerobim zle. Moje zmyslanie mi nepripadalo nenormdlne. Chcel som zaistif
vSetko pre svoju rodinu. Zacal som aj hrdvaf. V zaciatkoch som to vedel
dobre skryvaf. Zardbal som v tom ¢ase velmi dobre. Hral som, pil som a moj
Zivot zacal ist dolu vodou. Neskorsie to rodina zbadala, chceli mi pomdct, ale
ja som to odmietol. Kazdy mi cheel poméct, no ni¢ z toho.

Vdaka svojmu stdlemu pitiu a hracskej vasni som stratil doveru svojej
rodiny a manZelka sa so mnou rozviedla. Po Styroch rokoch trdpenia som bol
vykopnuty aj z dobre plateného pracoviska. Moja kariéra, ¢esf, materidlne
pozadie lezali v troskach. Nakoniec som sa dostal na ulicu. Tomu sa hovor{
totédlny existenciondlny krach.

Pomaly som zoslabol aj fyzicky. Neustdly strach som dokézal
kompenzovat iba dal§fim zvySenim konzumécie alkoholu, ale omamenie
trvalo iba kratky cas a vSetko sa zac¢inalo od zaciatku. Hladovanie, bieda
a totdlne zniCenie sa — charakteristické na bezdomovcov — ma urobili sebec-
kym a neosobnym. Postupne sa odvratili odo mna pribuznf a priatelia. Ostali
mi iba dvaja verni druhovia: depresia a samota. PribliZzne rok som Zil aj medzi

19



narkomanmi. Ziskal som skisenost aj s drogami. Kolkokrat som chcel urobift
koniec trapeniu! Z ¢oho som pil dalej? Ako som prezil? Je lepsie, ked sa to
ani neopytate.

Pit dlhych rokov na ulici. Naudil som sa stradaf, zndsat bolest, ale aj
kradnut a klamaf bez veskerého pocitu viny a hanby. Tieti vézenia a smrti ma
prebudili k tomu, aby som si priznal, Ze som chorym clovekom, ktory
potrebuje pomoc. AZ po viacerych nepodarenych nemocni¢nych lieceniach
som priSiel na to, Ze zdvislost je odo miia ovela silnejsia. Tak som sa dostal do
resocializa¢ného zariadenia. Tu sa vo mne ujasnilo, Ze nestadf prestat pit, ale
musim sa naudif znova Zif. Zif &sto, v liske a mieri so sebou samym
a druhymi. Aby som po prvom nezdare nemusel hladaf pomoc na dne pohéra.

Pocas prvého roka, straveného v terapeutickej komunite, som zosilnel
fyzicky, ziskal som spdf svoju kondiciu. Stdle viac som zacal verif
v uzdravenie. Bolo treba nemdlo sebadovery a vydrZe, kym ma nakoniec
viera a vOla oslobodili z otroctva alkoholu. Zadiatky boli tazké, ale Casom
som v sebe nasiel silu a odhodlanie vietko zacat od zaciatku. Naucil som sa
tesit z mali¢kostf, prekondvat prekazky.

Priiel som na to, Ze sa oplati zdpasif; mam svoj ciel, ktory ddva mdjmu
Zivotu zmysel a ndpli. Ozrejmilo sa vo mne, Ze mam povinnosti voci sebe
a druhym. Zodpovednost treba prijaf, nie utekat pred fiou.

Pocas svojho druhého, v komunite trdveného roka som mal moZnost
zl¢astnif sa na programe, a mohol som mat vlastny prijem zo zamestnania.
Zacal som plnif svoju povinnost platenia vyZivného, ¢o som roky zanedbaval.
Obcas sa stretdvam aj so svojou dcérou.

Moj rebri¢ek hodnét sa zacina preformovavat. Hnev, nendvist, pomsta,
zZlost, ndsilie su uz pre mna cudzie. Byf a ostaf Cistym je cnost.

Po absolvovani resocializdcie v terapeutickej komunite som mal moznost
eSte rok ostaf v chrdnenom byvani ,,Domov Nadej“. Za td dobu som uz mal
vlastné zamestnanie. Koneéne po tolkych rokoch som ziskal pocit
samostatnosti. Mdm novych zndmych, kamarétov, prestal som chodif na
miesta, kam som chodieval pred lie¢bou. Podarilo sa mi vybudovat si
sebavedomie, ktoré mé pre mtia hodnotu.

Po troch rokoch abstinencie som sa znovu oZenil. Zaroveii sme si
s manZelkou kupili byt a prerdbali ho. Viem, Ze moj Zivot sa teraz uberd
spravnym smerom. Dostal som este jednu Sancu od Zivota — mam vlastnd
rodinu, strechu nad hlavou, pracu a som §fastny, Ze ich mam. Zijem bez
alkoholu a bez hry — ale nikdy nechcem zabudnuif, kolkym l'udom som ubliZil.
Chcem ostaf Cisty a preto sa snazfm chodif do svojpomocnej skupiny
abstinujucich alkoholikov — tam je moja ndhradné rodina.
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Imre

Teraz, ked sa zamys$lam nad svojim
Zivotom, uvedomujem si, Ze bolo vela
néstrah, ktoré som vtedy nerozoznal,
boli pre miia neviditelné. Pil som ako
kazdy v mojom okoli. V spolo¢nosti,
v ktorej som sa pohyboval, to bolo
samozrejmostou.  Alkohol  bol
pritomny na mojom pracovisku,
patril k modéjmu volnému casu,
k spoloCenskym a rodinnym
podujatiam: narodeniny, meniny,
zabfjacka, oberacka — vtedy bola
povolend aj opitost. Ja som si
nastrahu nevsimol a trvalo dlho, kym
som si uvedomil, Ze mdm problém

s alkoholom.

Nestadi sa dat do poriadku len po
fyzickej stranke(hoci u mia bolo aj
toto ndro¢né), aj dusevne sa treba
ozdravit, ¢o je v§ak dlhodoby proces.
Tu stravené roky nie su stratené roky,
je to priprava na Zivot, hovorim to ja,
skoro pétdesiatnik. Tu som sa naucil
dolezité veci, ziskal som cenné
skusenosti.

Vybudoval som si zdkladné Tudské
hodnoty, lebo sa stali dolezitymi pre
moj Zivot: ucta, zdvorilost, ldska,
dobré  skutky. Usilujem  sa
o usporiadany Zivot, o prijimanie
vlastnej zodpovednosti za svoje slova
a skutky — takto nadobudol moj Zivot
zmysel.
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Cesta, ktorou som sa vydal, je dlh4. Pred troma rokmi som sa rozhodol, Ze
sa chcem zbavit svojej zdvislosti. Po rehabilitacii v zdravotnickom zariadeni
som si narokoval aj pomoc terapeutického zariadenia, len aby som sa vedel
postavif na nohy. Vyuzil som vSetku pomoc, lebo som nechcel tplne stratif
svoju rodinu, najma mojich dvoch synov.

Moj brat ma vo vSetkom podporoval od zaciatku aZ do konca. Moji
synovia dlho mléali — potrebovali viac ¢asu, aby spracovali minulost.

Ako plynul ¢as, stile viac som veril vo svoje uzdravenie, ved predsa som
sa chcel uzdravif. Ale uveri moja rodina, moji synovia, znami, Ze moéZem zacat
novy Zivot skoro v patdesiatke? Dei ¢o deri som si klddol tieto otdzky. Bolo
obdobie, boli chvile, ked som chcel urychlit chod veci, ale poétivol som rady,
7e vSetko m4d svoj Cas. A ten ¢as naozaj prisiel.

Teraz, ked sa zamyslam nad svojim Zivotom, uvedomujem si, Ze bolo vela
ndstrah, ktoré som vtedy nerozoznal, boli pre miia neviditeIné. Pil som ako
kazdy v mojom okoli. V spolo¢nosti, v ktorej som sa pohyboval, to bolo
samozrejmosfou. Alkohol bol pritomny na mojom pracovisku, patril
k mdjmu volnému casu, k spolo¢enskym a rodinnym podujatiam:
narodeniny, meniny, zabijacka, oberacka — vtedy bola povolend aj opitost. Ja
som si nastrahu nev§imol a trvalo dlho, kym som si uvedomil, Ze mdm
problém s alkoholom.

Spociatku som si myslel, Ze si svoj problém viem vyriesit aj sim. Ked som
mal problémy, zmenil som pracovisko. Pocas dlhych rokov som sa snazil
prestat pit, ale bez uspechu. Vtedy som nemal ponatia o zdvislosti.
Medzi¢asom sa zhors$ili rodinné vztfahy, manZelka sa so mnou rozviedla a ja
som klesol este hlbsie. Mal som lieCebné pokusy. Dvakrdt som absolvoval
trojmesacné odvykacie kury, ale po ndvrate som pokracoval tam, kde som
predtym prestal. Ak sa mi aj podarilo chvilku abstinovat, nevedel som si ¢o
pocat s osamelostou. Nastal tplny krach — stratil som zamestnanie, rodinu,
synov. Nezostalo uZ ni¢ iné, len pohdr a par kamaratov z mokrej stvrte. Uplne
som sa rozpil a dostal som sa do nemocnice v Zivot ohrozujicom stave, so
zlymi peceiovymi vysledkami a deliriom.

Vtedy sa pisal rok 2006. VacSinu roka som stravil v nemocnici a bolo na
madle, aby mi peceii vypovedala sluZzbu. Na naliehanie mojho brata som sa
v oktébri dostal do resocializa¢éného zariadenia Nadej. Moj brat sa totiz bal,
Ze ak sa vratim domov, samota ma opit doZenie k pohdru. Ja som sa nechcel
podrobit Ziadnej lie¢be, ale vysvetlili mi, Ze nie to je hanba, ak sa budem lie¢if,
ale ak budem pokracovat v piti. Pri prekondvani pociatoénych adaptacnych
problémov mi velmi pomohla komunita. Prijal som situdciu a chcel som sa
liecit.

Potom sa vsetko za¢alo menit. Zbadal som, Ze som kludnejsi a zacinal som
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mat pozitivay ndhl'ad na veci. Tak som citil, Ze aj Tudia okolo mtia sa zmenili.
Stale viac a viac som sa teSil, Ze som ¢lenom tejto terapijnej komunity.
Problémy sa mi podarilo prekonaf, vZdy bol niekto, kto mi pomohol. Zacal
som pocitovat, Ze samotnd komunita lie¢i, chréni a pracovnd terapia pomdha
mojmu uzdravovaniu, ktoré som velmi chcel.

Tesil som sa praci, ktord mi dala ciel a sebavedomie. Najskor som pracoval
v zdhrade, okolo domu, na stavbe. Neskdr ma poverili aj zodpovednejSou
pracou: zverili mi montdZne prace na stavbe a potom som pracoval celé
mesiace na kuchyni.

Pracovnd terapia bola pre mila velmi osoZnd; od oktébra som sa stal
zamestnancom organizacie a pracujem ako udrzbdr.

Tu som naSiel aj duSevny pokoj — dostal som dusevné poZehnanie,
podobne ako tomu bolo v detstve.

Ano, moje detstvo. Oplati sa ho spomentit, lebo si naii uchovavam par
peknych spomienok. Bolo nds pif stirodencov a u nds bolo veselo. Zili sme
na samote, ¢o vo mne budilo pocit velkej slobody. Starostlivost a 14ska nasich
rodi¢ov ma sprevadzali pocas detstva a Skolskych liet. Z domu som ziskal aj
lasku k $portu a pohybu, ¢o vo mne nevyhaslo dodnes. V nasej rodine hrala
viera dolezitd dlohu, ktord sa vS§ak z mojho Zivota postupne vytratila a teraz
ju opat objavujem. Pokti$am sa opét verif a nddejaf.

UkTudnil som sa, mdj Zivot sa utriasol. Pravidelne chodim domov,
udrziavam kontakt so strodencami a s celou rodinou. Aj so synom sa
pravidelne stretdvam a mam aj vnucata.

Este je niekolko veci, o ktorych by som cheel napisat. Nestaéi sa daf do
poriadku len po fyzickej stranke(hoci u mfia bolo aj toto ndro¢né), aj dusevne
sa treba ozdravit, ¢o je v§ak dlhodoby proces.

Tu stravené roky nie su stratené roky, je to priprava na Zivot, hovorim to
ja, skoro pifdesiatnik. Tu som sa naudil doleZité veci, ziskal som cenné
skudsenosti.

Vybudoval som si zdkladné Tudské hodnoty, lebo sa stali dolezitymi pre
mdj Zivot: ucta, zdvorilost, ldska, dobré skutky. Usilujem sa o usporiadany
Zivot, o prijimanie vlastnej zodpovednosti za svoje slovd a skutky — takto
nadobudol mdj Zivot zmysel.

R4d pracujem, uéim sa s peniazmi nardbat, rozmyslim si, na ¢o ich
miniem, ¢o je ddleZité. Rad $portujem, pohyb potrebujem. Sport a pohyb st
moje silné stranky. Tak citim, Ze tym utuZujem aj komunitu, tolko som im
dlZny.

Madm ciele, lebo bez cielov sa nedd Zzif, bez nich sa Zivot stdva
nezmyselnym. Tomuto som sa naucil v komunite.

Poktisam sa zif ¢isto, zmysluplne — eSte mam pred sebou dlht cestu.
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Daniel

Teraz si uvedomujem, Ze som
nechlastal pre zdbavu, ale pre pocit
faloSného sebavedomia. Spociatku to
fungovalo, aplikoval som to v praxi
a nezbadal som sa, Ze sa stdvam
zdvislym. Rodina, priatelia mi chceli
pomoct, upozorfiovali ma na vaznost
situacie. Aj mdj zhorSeny zdravotny
stav ma nutil k tomu, aby som
zhodnotil svoju situdciu. Rozhodol

som sa lieCif.

PredovSetkym chcem povzbudit
tych, ktori po prepitej noci
premyslajui, ako dalej. D4 sa prestat
pif, Zif normdlne. Neklam seba ani
ostatnych; ak dprimne chces,
zvlddnes to a podarf sa ti prestat. Ak
len trochu bude§ chcief prestat,
prestanes$. Ak len trochu budes chciet
neprestat, neprestanes. Vypovede zo
Zivota, moje priznanie, c¢as na
rozhovor a pokoj, pokoj v tomto
zariaden{ mi pomohol ngjst seba
a dobré vztahy s mojou rodinou.

Spolu s manZelom a svojimi troma
dcérami sme sa naucili prijat to, ¢o sa
uz vratit nedd a bojovat za veci, ¢o su
eSte pred nami. A naucili sme sa
odpustat. Prezité roky plné bolesti
a bojov, ale aj radosti a §tfastia, ndm
pomohli ziskaf cenné skusenosti,
ktoré nam pomadhaju Zit.
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S odstupom ¢asu sa zamyslam znovu nad otdzkou: preco? Preco som pil?
Preco bol tento tsek v mojom Zivote? Na nie¢o odpoved pozndm, na iné
neviem odpovedat ani dnes. DokaZem konstatovat len tolko, Ze u mia sa
zavislosf nevytvdrala postupne, ale jej vyvin bol velmi rychly. Odvodif by som
to vedel z viacerych pri¢in. Ked tak premyslam — prezivam v myslienkach
tito cestu, krok za krokom a uvedomujem si, Ze o tiito svoju skisenost by
som sa mal podelif s inymi — nie je to pre miia jednoduchou zélezitostou.

V hlave mi prelietava vela spomienok. Moje premyslanie nie je kratke
a zacia byf tym, ¢im je pre futbalistu klu¢kovanie na mieste. Kam, komu
poslaf prihravku? V Kosihdch sme si zahrali futbal na blizkom $tadiéne.
Spojili sme chuf hraf tdto loptovd hru, s chutou vo velky zdpas. Takto
podobne som preZival aj spolo¢né chvile pri rozhovoroch o zavislosti so
svojimi terapeutmi a spolupacientmi.

Mal som $tastné detstvo. Vela ¢asu som stravil s bratom, ktorého som mal
ako najlepsieho kamaréta. Ako dieta som bol skor tichej povahy, napriek
tomu som mal okolo seba aj inych vzdcnych kamaratov. V rodine sa rodicia
o nds starali, dostali sme vela ldsky a pozornosti. Chodili sme na spolocné
vylety, spolu sme sa zticastiiovali krestanskych bohosluzieb. Moja mild mama
sa o vSetko postarala. Napokon by som povedal, Ze sme fungovali ako
,normdlna rodina“. Co mi chybalo? — kladiem si dalSie otdzky. Preco som tak
tazko zvladal zétazové situdcie? Preco musim zépasit s vy¢itkami svedomia?

Teraz si uvedomujem, Ze som nechlastal pre zdbavu, ale pre pocit
falosného sebavedomia. Spociatku to fungovalo, aplikoval som to v praxi
a nezbadal som sa, Ze sa stdvam zdvislym. Rodina, priatelia mi chceli pomoct,
upozortiovali ma na védZnost situdcie. Aj moj zhorSeny zdravotny stav ma
nttil k tomu, aby som zhodnotil svoju situdciu. Rozhodol som sa liecif. Po
dvoch neuspesnych lieeniach (v zdravotnickych zariadeniach PAL) som
stratil nddej, aj posledné zvysky sebaistoty. Pomahali mi moji priatelia,
vyhladali RS Nadej v Batorovych Kosihach a doviezli ma tam.

V zariadeni Nadej na Sportovej ulici vladol pokoj. Kto ho aspon raz
navstivil, nemohol ho nevidiet. Ja som ho tam nielen videl, ale aj prezil. Myslel
som, Ze sa len upokojim, prelie¢im — nemal som velké oakavania. Prvy den,
ked ma doviezli, som sa bdl. Bdl som sa svojej alkoholickej minulosti a eSte
viac takto poznacenej budicnosti. Do kolektivu som bol prijaty — ¢i skor do
rodiny — nad moje ofakédvanie. Nové tvare, podobné osudy. Spomienky mdm
velmi pekné. To vSetko, ¢o som tu preZival, ma doniitilo pokracovat
v resocializ4cii. Musim uznaf, nebolo to jednoduché: spociatku som mal malo
sily a nevedel som, ako dale;j.

Bol som aj v inych zariadeniach, ktoré neboli také, ako toto zariadenie.
A aj lekdri boli ini. Cheeli mi velmi pomocf, hladali diagnézu, lieky. Nepohlo
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mi to. Mdj zdpas so zdvislosfou sa mi podarilo oto¢it na dspesny — TU.
Abstinujem uZ piaty rok. NaSiel som si svoju cestu — dakovat mdZem
terapeutickej komunite, tym, ktor{ sa so mnou lie€ili.

Pisali sme rok 2003 a priSiel moment v mojom Zivote, ked som si
uvedomil, Ze musim urobif svoje rozhodnutie: Zivot alebo smrf. Zacaf
budovat vsetko od zakladov — sice podporu zo strany manzelky, rodicov
a priatelov som mal po celd dobu lieCenia — alebo pokracovat dalej v pitf, ist
do smrti. Volil som Zivot. Casom som nasiel v sebe silu zacat budovat svoj
Zivot a dobré vzfahy s rodinou. Naucil som sa tesif z malickostf a prekonavat
tazkosti vlastnymi silami. Zac¢al som budovaf do svojho Zivota hodnoty
(pokoj, abstinencia, rodina, atd’.), ktoré pre mria maju svoj vyznam a tak sa mi
podarilo ziskat zdravé sebavedomie.

Predovsetkym chcem povzbudif tych, ktorf po prepitej noci premyslaju,
ako dalej. D4 sa prestaf pit, Zif normélne. Neklam seba ani ostatnych; ak
Uprimne chce$, zvlddnes to a podart sa ti prestat. Ak len trochu budes chciet
prestaf, prestanes. Ak len trochu bude§ chcief neprestaf, neprestanes.
Vypovede zo Zivota, moje priznanie, ¢as na rozhovor a pokoj, pokoj v tomto
zariadeni mi pomohol ndjst seba a dobré vzfahy s mojou rodinou.

Madam za sebou tazSie obdobie (nezamestnanost) a prezivali sme spolu
s rodinou faZ§ie chvile, ale teraz uz viem, Ze veci sa daju riesit: ak len trochu
budes§ chciet riesit, postupne vyriesi§. Zajtra budem prvy deil na novom
pracovisku — tak teda z mojej historie tolko.

Otvorené dlane
vyrok manzelky

Do manzelstva som vstupovala z velkej lasky. Ako bonus nasho
spolo¢ného §tastia bol aj fakt, Ze manzel vdbec nepil. Po 10 rokoch ndsho
manZelstva mo6j manzel preZival krizu v zamestnani a zacal ju riesit
alkoholom. ,,Alkoholovéd kariéra“ vzhladom na to, Ze trpel chronickou
chorobou, mala podobu Startu raketoplanu. Rychly vzostup a rychly pad. Po
dvoch neuspesnych lieeniach v §tdtnych zariadeniach PAL, bol mdj manzel
hospitalizovany v nemocnici. Bola som bezmocna. Nasi rodinni priatelia ma
povzbudzovali a rozhodli sa vypétrat na Slovensku zariadenie, kde by liecili
nielen znicené telo, zdeptandi dusu, ale aj alkoholom ubitého ducha .
Vysledok bol: Resocializa¢né zariadenie — Nddej v Batorovych Kosihdch. Tu
modj manZzel naSiel trojrozmernd pomoc pre svoje telo, duSu a ducha. Po
absolvovani liecby sa zaradil do Zivota v rodine i v spolo¢nosti. AvSak ja som
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neustéle prezivala obrovsky stres, aby sa uZ nikdy, ale nikdy nenapil alkoholu.
Jedného krasneho jesenného dila som krécala dolu ulicou z prace k ndSmu
domu a v dialke som uvidela svojho muza zohnutého vo dva konce opierajtc
sa o plot, pribliZovat sa k brani¢ke. Mdj vnitorny hlas skrikol z celej sily:
»Boze, toto uz nezvladnem!!!“ Ked sme sa stretli, zistila som, Ze mdjho
manzela seklo v krizoch. Uvedomila som si, Ze nemdZem jeho abstinenciu
drzaf kicovite v rukdch. Potrebujem otvorif svoje dlane a v dbvere ho
odovzdat Bohu. Pochopila som, Ze abstinencia je jeho zéleZitost a ja ho v nej
mozem povzbudzovat a poméhat mu.

Preto som sa rozhodla nadalej sa zticastiiovat na skupinach pre rodinnych
prislusnikov. Anonymnych alkoholikov. Pravidelne tu stretdvam rdznych
Tudf: manzelky, matky, rodinnych prisluSnikov zivislych ludi. Delime sa
o svoje sktsenosti a snaZime sa navzdjom si pomdhat. Nagla som tu nové
informécie, silu a nddej, ktoré mi poméhaji zvlddnut svoj vnitorny boj a
neistotu spoluzdvislej manZzelky.

Teraz svoju skusenost mdZzem odovzdat dal§im, ktori to Ziadaju
a potrebuju.

Spolu s manZelom a svojimi troma dcérami sme sa naucili prijat to, ¢o sa
uz vrdtit nedd a bojovat za veci, o su este pred nami. A naucili sme sa
odpusfaf. PreZité roky plné bolesti a bojov, ale aj radosti a $fastia, ndm
pomohli ziskaf cenné skisenosti, ktoré ndm pomédhaju zif.
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Robert

Ked som zadinal, tito skutoénost
som si neuvedomoval. A neuvedo-
moval som si ani to, Ze zdvislost
sa vytvdra tak rychlo. Stile som si
myslel, Ze ja s tym viem prestat. Toto
som tvrdil aj v case, ked uz droga
ddvno vlddla mne. Vlddla tak silno
a neoblomne, Ze moje dni boli dni
nihilistu. Nevlddal som rdno vstaf
a plnit si svoje povinnosti §tudenta
vysokej Skoly. Jediné, ¢o som vladal
a chcel, bolo st a kipif si dennu
davku. Nemyslel som na to, Ze si
ni¢im telo, dus$u a mozog.

Teraz uplynulo tri a pol roka od
zacCiatku mojej lie¢by. Opéf studujem
na vysokej Skole a zdroven pracujem
pod vedenim manzelov Sz&csovych
ako
uprednostiiujeme
psychoterapiu, ktord samotnd je
liecebnd a tiez pracovnud terapiu.
Viera, pokora a ldska su prostriedky
k uplatiiovaniu nasich metdd v préci.
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Zit s drogou znamena klamat samého seba. Ja som sa zacal klamaf v ¢ase
stredoskolského $tidia. Preco som to potreboval? Mozno pre zvySenie seba-
istoty, mozno nespravny vyber kamaratov, mozno rieSenie boja so svojim egom.

Drogova zévislost je dobrovolnd smrt!

Ked som zacinal, tito skuto¢nost som si neuvedomoval. A neuvedomoval
som si ani to, Ze zavislost sa vytvdra tak rychlo. Stdle som si myslel, Ze ja s tym
viem prestat. Toto som tvrdil aj v ¢ase, ked uz droga ddvno vlddla mne. Vladla
tak silno a neoblomne, Ze moje dni boli dni nihilistu. Nevlddal som réno vstat
a plnit si svoje povinnosti $tudenta vysokej $koly. Jeding, ¢o som vlddal
a cheel, bolo ist a ktipit si denni ddvku. Nemyslel som na to, Ze si ni¢im telo,
duSu a mozog.

Stidium som zanechal a pokiisil som sa zamestnat, ale som to nezvladol.
Psychika uz bola poznacend. Situdcia sa zacala vyostrovat. Matka zacala riesif
moj psychicky stav ndvStevou u psycholdga, ale nespolupracoval som,
racionalizoval som svoje spravanie zavislého ¢loveka a samozrejme som vinu
pripisoval mojim rodi¢om. V tom c¢ase som mal podporu u zdvislej
kamaratky, ktord ma utvrdzovala v presvedceni o vine mojich rodicov. Zacalo
obdobie citového vydierania matky z mojej strany. Domdhal som sa financif
a ked som nedostal, tak som si ich jednoducho zobral. Bolo to obdobie, ked
som uz vedel, Ze to so mnou nie je v poriadku, Ze som chory, ale nepriznal som
to pred najblizSou rodinou.

Brénil som sa akejkolvek pomoci. Bil som sa, aké by to bolo bez drogy.

Celd situdcia sa vyhrotila na Vianoce, ked som si pytal peniaze na darceky
a minul som ich na drogy. Pod stromcek som pripravil smitok. Vtedy sa uz
rodi¢ia rozhodli, Ze situdciu prejednaji s obvodnou lekédrkou, ktord ma
odporucila k psychiatricke. T4 odporucila liecbu.

Ked ma rodicia viezli na liecbu, v aute bolo dusno. Bal som sa. Aj rodicia
sa bdli. Po prijati do liecby som pokracoval vo vydierani rodicov a tvrdil som,
Ze som v poriadku. Po tyZdni som preSiel do resocializacného zariadenia, kde
to bolo tvrdé. Tvrdé, lebo som nevlddal, nechcel pracovat, zaclenif sa do
kolektivu. Stdle som uvazoval nad tym, ako utiecf. Moje pokusy boli
odhalené. Bojoval som dalej, aZ sa mi podarilo utiect.

Prisiel som domov. Mal som $fastie, Ze matka hned vybavila eSte v ten deri
(piatok) moje umiestnenie do lie¢ebne. Tu som dalej pokracoval v snahe ¢o
najskor ukoncit liecbu. Tvrdil som, ako ¢asto predtym, Ze ja som uz v poriadku.

Postupne som situdciu prijal, a lie¢il som sa. Pomohla mi pracovnd terapia
i hipoterapia. Vobec som si nepriptistal moznost dalSieho dolieCovania po
absolvovani zdkladnej trojmesacne;j liecby.

Moji rodi¢ia v tom Case zmenili bydlisko a ja som uz priptsfal moznost
resocializécie. V liecebni sa ocitli dvaja pani, ktorf absolvovali posiliiovaciu
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kiru. Tito na komunite rozprdvali o zariadent, kde boli v rdmci resocializécie.
Bolo to zariadenie Nadej-Reménység. Rozpravali o atmosfére, akd vladne
v Nddeji. Rozprdvali, Ze je tam pokoj, klud a Ze vSetko prebicha na bdze
duchovného.

Toto bolo nie¢o nové pre miia. Moji rodicia nie sd veriaci, do kostola
nechodili, ja som mal v §kole etickd vychovu. K viere som nemal blizko.

Ale ¢o je viera?

Kazdy ¢lovek v nie¢o verf, len to pomentiva rozne. CiZe v podstate som
mal aj ja svoju vieru. Ale ¢o mi v tom case chybalo, bola pokora. Pokore sa
treba uditf a pokora ndm otvdra zamknuté komnaty. V tych komnatéch je
ukrytd mudrost, ldska, krdsa, nade; ...

Teraz som rdd, Ze som tych panov poctival a Ze som sa rozhodol pre dalSie
dolie¢ovanie. V mojom rozhodnuti pre dalsiu liecbu ma presvedcilo i mnoho
recidivujucich, ktorf podcenili liecbu, alebo ju nedokoncili. Dnes uz viem, Ze
lie¢ebia je len prvy krok na ceste k normalnemu zdravému Zivotu, Ze je to pr-
va zastdvka na ceste k Zivotu. Tak ako zavislost vznikala postupne defi za ditom,
tak sa jej dd zbavif len postupne z kroka na krok, od zastavky k zastdvke.

Priave manzelia Kédlman a Gizka SzGcsovi su Tudia, ktori svoj Zivot
zasvitili pomoci Tudom, ktori na ceste Zivotom zablddili. Podarilo sa im
vytvorit zariadenie, kde pokora, s akou svoju pracu vykondvaji, im pomdha
pomoct mnohym 'udom, ktori sa rozhodli pre Zivot. Pokora a trpezlivost ruka
v ruke defi za dfiom buduji budicnost mnohych Tudi.

Viem, 7e drogova zdvislosf je choroba, ktord sa nedd vylie€it, ale sa dd
dosiahnuf stav trvalej abstinencie. Komu sa toto podari, ten musi na sebe
pracovat cely Zivot, posilitovat sa vo svojej viere, absolvovaf posiltiovacie
kiry v lie¢ebni, zicastiiovat sa sedeni s abstinujicimi zdvislymi.

Teraz uplynulo tri a pol roka od zaciatku mojej lie¢by. Opit studujem na
vysokej Skole a zdroveni pracujem pod vedenim manzelov SzGcsovych ako
asistent. V préci uprednostiiujeme skupinovu psychoterapiu, ktord samotna
je lieCebnd a tieZ pracovnu terapiu. Viera, pokora a laska su prostriedky
k uplatiiovaniu nasich metéd v préci.

Odhodlaf sa k pisaniu o tejto etape mojho Zivota nebolo lahké, lebo
v nasej spolocnosti este stdle vladnu predsudky, ak sa hovori o zévislostiach.
Ludia skor toleruju ¢loveka, ktory pije, alebo holduje roznym zdvislostiam,
ako niekoho, kto sa lie¢i. Bud lutuju pribuznych, alebo o samotnom liecenom
zavislom hovoria v negativach.

Nasa spolo¢nost je mélo pripravend otvorene hovorit o zavislosti ako o
hociktorej inej chorobe. Spolo¢nost si neuvedomuje, Ze kym budeme
lieciacich sa zdvislych odsudzovat, alebo budeme o nich Sepkaf, mozno
odradime mnohych dalsich chorych a ich pribuznych.
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Vili

Scendr sa toc{ dale;...

...lebo dlh4 je cesta k poznaniu.
(... ale o to dlhsie bude liecenie.
Nielen telesné, ale aj dusevné).
Narodila sa ndm dcérka a ja
som za par rokov natolko
,pokrocil“, aZz som musel ist na
protialkoholicku liecbu. Na-
priek tomu ma prijali spat do
zamestnania. ... aj doma bola
eSte mald Sanca ... Zial, zvykol
som si na to, Ze vyskytnuté
problémy je najlahsie ,,vypit zo
seba“. Napokon priSlo druhé
a neskor tretie protialkoholické
lieCenie. Medzitym si moja
druhd manzelka nasla iného
chlapa. (Niet divu...)

Pravdou je, Ze som musel na to ¢akaf
44 rokov. Ale teraz, uz s CdCistym
svedomim si moézem uZivat teplo
ohna, ktoré Ziari z naSej pOvabnej
kachlovej pece. Zarobili sme si na to
vlastnymi rukami - nebolo treba
rodi¢om moézeme vela dakovat. Ako
aj ja svojej matke, ktord ako Jedind sa
ma zastala v tych casoch.

Problémy a fazkosti boli, aj budd, ale
ani ndhodou mi nenapadlo siahnuf po
vraZzednom alkohole...

Nikto to nemal lahké, ani vtedy, ani
teraz... Ale jedno sa oplati
poznamenat si:

Nie je mozné za par mesiacov, ... ani za
jeden — dva roky daf do poriadku n&s
skazeny zivot. Necakajme od inych,
ani od seba, Ze z jedného diia na druhy
ndm budd tlieskat...
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Pred 45 rokmi som priSiel na tento svet ... a pred 14 rokmi som sa znova
narodil ...

V pravom slova zmysle po druhy krét, lebo v tych ¢asoch som bol uZ skoro
v hrobe. Vsetko sa zdalo natolko nezmyselnym, Ze som chcel vlastnoru¢ne
konat, aby kone¢ne prestali tie mnohé a mnohé vy¢itky svedomia, ... trdpenie
...mucenie a absolitna beznddej nad mojou budtcnostou.

Lebo som sa dostal az sem.

Lebo liek, ktory som si na svoje tazkosti a starosti vtedy zvolil, sa ukézal
ako nevhodny. Tento spdsob lie¢by najlepSie vystihol jeden vynikajuci
7urnalista a Clovek (Zial, odvtedy uz nebohy ujo Ladislav Zsilka) v citacii
novinového ¢lanku z roku 1996, ktory bol pisany o mne poc¢as mdjho pobytu
v Nédeji v Batorovych Kosihédch. Citoval od Iva Andric¢a v rubrike Tudské
osudy:

,» Ien, kto lie¢i svoj smutok pdlenkou, nevylieci sa zo smutku, ale zomrie
na palenku*®.

Ivo Andric¢

V tych ¢asoch som uZ nejaky ten rok nepil, ale surovd pravda tohto citatu
sa ma hlboko dotkla. (Ale mi aj pomohla v pokracovani lie¢by. Posilnila vo
mne to, ¢o som pocitoval na vlastnej koZi. Bolo obdobie, ked som sa zo svoje;j,
priemernej 72 kilovej telesnej hmotnosti ,,prepil az na 53 kilovi*.)

Detstvo:

Moj otec zomrel ako 44 rocny. Nie ,,ndhodou — do hrobu ho vzal jeho
tvrdy alkoholizmus. Nemal som ani 7 rokov, ked sme so sirodencom ostali
bez otca.

Viem, ,,0 zosnulom iba dobré“, zvykli hovorit ludia. Zial, ani o tych
siedmych rokoch sa mnohym pochvélif neméZem. Kvoli otcovmu
alkoholizmu sa najviac natrdpila moja matka. Skoro kaZdodenné hadky,
ubliZzovania a tie mnohé a mnohé prislichajice trpkosti, na ktoré si spomina
iba ona ...

Nedostalo sa mi teda toho, ¢o obvykle deti dostdvaji od dobrého otca.
V neposlednom rade som nemal ani potuchy o tom, ¢o to vlastne rodina je,
ako funguje. Nasledkom bolo, Ze neskor som ani ja nemal z ¢oho Eerpat. Ja
som o tom iba pocul, pripadne ¢ital — a tym viac, tym silnejSie som tuZil mat
»plnohodnotny a dobry rodinny Zivot™.

V stredoskolskych ¢asoch som nadalej zdavidel tym, ktorf mali dobrého
otca, ktorf od neho dostdvali povzbudenie, ... dobrt radu, ... slovo, ... naucili sa
od neho majstrovat, ... opravovat, ... Soférovat auto a spolu chodievali na
vylety ...
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Ja som namiesto toho zalal skor frajerif. Studoval som na hotelovej
akadémii, kde bol pocas letnych brigdd ,,pracovnym néstrojom* alkohol. Uz
v tom Case som si rdd spustil hrdlom zopér pohdrikov na povzbudenie — no
jasné, Ze vtedy iba zo srandy.

Po vojenskej sluzbe, ako 20 roény som dostal pracu inventdrnika. Boli to
Casy, v ktorych sa skoro vsetko dalo vybavit ,,za pivo a poldeci®. Flasu sme
brali panovi doktorovi, ... flaSou sme iSli na mestsky urad, ... flau dostal
opravér, ba aj niekolko kubikov $trku sa dalo ziskaf za pér flias. Takto to
vtedy fungovalo skoro viade... Kupovat flasu bolo slusnostou, takto sa ndm
lahsie vybavovalo, lahSie sme sa dostali k hociComu...

Mal som vyborné zamestnanie, ale zradné. Hlavne to prostredie, kde
okrem mnohych prileZitosti bol po ruke aj chlast.

Kariéra:

S nastdvajicou manzelkou som sa zozndmil v zdbavnom podniku.
Rozhodnutie sobésa prislo prili§ skoro, nakolko ostala tehotnd. Takmer sme
sa nepoznali, ale ja som chorobne tiZil za pokojnym rodinnym Zivotom,
pretoZze moji rodicia sa rozviedli.

Nevesta bola prehnane Ziarlivd. Usporiadala mnoho bezvyznamnych
hadok — bez dovodu. (Ked'si na to teraz spomeniem, uz viem, Ze vychddzala
zo seba). V jednej slabej chvili mi povedala, Ze ked sa mi ,,nepaci“, mdézem
zich domu odist. Neskér samozrejme ,,Zehlila situdciu“. Pre mtia bolo toto jej
vyhldsenie prili§ tvrdé, ozndmil som jej, Ze ked mi eSte raz povie nieco také, —
odchddzam!

Stalo sa. Takze raz-dva bol koniec nasho ,,velkého manZelstva, rodinného
Zivota“. Dieta uZ bolo na ceste.

No édno. Napisaf je to l'ahsie ako preZit...

MnozZstvo sidnych pojedndvani, ... testy na urCenie otcovstva a eSte
mnoho veci s tym suvisiacich, ktoré papier neznesie. TieZ som to tazko
prehital ... na rozdiel od sedativ. Musel som sa stistredif na to, ako pracujem,
lebo aj v tomto kritickom obdobi som chcel vykondvaf svoju priacu
zodpovedne. Sedativa ma trocha ,,otupovali“, tak som ich vystriedal, v tej
dobe uz za ,,dobre osvedCeny spOsob®. Kvoli napétosti som stéle Castejsie
siahol po pohdri. Moje okolie — bez ohladu na moje rodinné pomery — mi ttito
moznost automaticky nikalo. (Do slepe;j ulice alkoholu som sa mohol dostat
aj pri najidedlnejSom manzelstve ...)

Asi takto nejak zacalo vedomé pitie ...? Po rdnach jeden-dva pohdriky na
zniZenie napitia, z coho pomalicky boli dva-tri pohdriky...

Pijatiku som znéSal a v za¢iatkoch na mne nebolo badaf, kolko som toho
vypil...
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Nebezpecie som si neuvedomoval. Zdesilo ma, ked sa mi po rdnach zacali
triast ruky a neprestalo to, kym som nedoplnil mojim organizmom Ziadanui
hladinu. ,,Davky“ som po &ase potreboval dopliiat aj v popoludiiajich
hodinach...

(Ako u vozidiel - ked nie je benzin, motor nejde.)

Vedel som, Ze zo vzfahu uz ni¢ nebude, lebo za ten rok sa so mnou stalo
tolko zlého, tolko veci bolelo, aZ som podal navrh o rozvod. Uz sme Zili
oddelene a konecne, na tretom pojedndvani nds rozviedli.

Medzitym som sa zozndmil s jednou Zenou, ale v tych ¢asoch uZz moje
kroky a ¢iny zdviseli od alkoholu. Este som neklesol hlboko, len som pil ako
»kazdy iny“. (Som si myslel...)

Nastdvajticu nevestu som dostal do druhého stavu. Nemal som. Najprv
som mal prestat popijat, ... usporiadaf si minulost ... a nie utekat do druhého
manZelstva. Nehovoriac o tom, Ze naSa dcérka uz bola na ceste. Vtedy som na
to ani vo sne nemyslel, Ze aj ona vyrastie tak, ako ja — bez otca...

Scendr sa tocf dale;...

... lebo dlh4 je cesta k poznaniu. (... ale o to dlhsie bude liecenie. Nielen
telesné, ale aj dusevné).

Narodila sa ndm dcérka a ja som za pér rokov natolko ,,pokrocil, azZ som
musel isf na protialkoholickt lie¢bu. Napriek tomu ma prijali spaf do
zamestnania. ... aj doma bola eSte mald Sanca ... Zial, zvykol som si na to, Ze
vyskytnuté problémy je najlahsie ,,vypif zo seba“. Napokon prislo druhé
a neskor tretie protialkoholické lie¢enie. Medzitym si moja druhd manZzelka
nasla iného chlapa. (Niet divu...)

PriSiel dalsi rozvod, dalSie pojedndvania, dalsf stres, vycitky svedomia,
vzdjomné obvitiovania a e$te som sa aj dobre zadlZil po celom okrese. (Cca
vtedajsich 250 000 kortn).
uspokojif nevedel. Obritili sa na sid a mia odstdili na 8 mesiacov. Je pravda,
Ze som zivot medzi muirmi véznice neuzival roky, ale Zial az tam, s Cistou
hlavou som priSiel na to, Ze ¢o som spdchal, ako som Zil doteraz... Po
prepusteni som so sklonenou hlavou a sklopenymi o¢ami chodil po uliciach
a nebolo lahké zn&Saf Skodoradostné, opovrzlivé alebo prave [ttostivé
pohTlady.

V tomto mi zas pomohla kréma, tam som aspoii ,,nevycnieval z radu®.

(Zial, v nasej vlasti este malokto prizna, alebo vie, Ze alkoholizmus je cho-
roba. Choroba, ktort treba liecif, ktord sa dd liecit.) Pre nezainteresovanych
je ovela I'ah$ie odsudif niekoho, jednoducho ho oznacif ,,0Zranou svitiou“. T4
svifia to citi a bréni sa tym, Ze ,,uz je vSetko jedno* — a pije eSte viac.
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A7 sem som sa dostal... ,,Ale ak sa raz dostanem do zahranicia, zarobim
vela petiazi a vyplatim dlZzoby* — snival som, kym som znova neklesol do
skuto¢nosti. Pil som iba potajomky, aby to druhf nevideli. Na krému som uz
peniaze nemal... (pomaly uZ ani poriadne Saty). Kupoval som lacné vina, stalo
sa, Ze som okenu cedil cez chleba, musel som mat nieco pri posteli — uz aj cez
noc. Ked sa znizila hladina alkoholu, premohla ma tzkost, nepokoj. Iba
poriadny glg ma vedel na urcity ¢as ukludnit. (Byval som v socidlnom byte,
kde 99% susedov Zilo podobnym $tylom.)

Stéle CastejSie som sa zaoberal myslienkou samovrazdy. Asi dvakrat ma
iba zlomok sekundy delil od toho, aby som sa zrtitil zo Sestposchodovej vysky.

Pri chorobnych vidindch sa moja chut do Zivota pohybovala okolo nuly.
Predstavoval som si svoj hrob... Ndjde sa niekto, kto ma bude oplakdvat, dd
niekto na moj hrob kyticu ...? (Predsa par rokov bolo vsetko v poriadku. Réd
som pracoval, aj som vedel — naozaj prisiel koniec?)

Daliia zastivka bola zase nemocnica, vtedy sa zrodilo vo mne
rozhodnutie... Dalej to nemd zmysel... predsa som uz 10 rokov prepil. Ete raz
sa vysktSam a vychddzajic z nemocnice moje prvé kroky viedli do krémy.
Objednal som si malinovku a do kdvy som ledva vedel ,,natriast“ cukor, az
tak sa mi triasli prsty. Okolo mia pil kazdy ... Podpichovali ma... Okolie ma
neprijalo, lebo hovorili, Ze ,,zo psa nebude slanina“... Navstevnikom krémy
som sa nepdcil, lebo som uZ nepil... V nasledujicich diioch toto moje
spravanie pokracovalo. Skusal som sa. V jednej osobe som bol skiSajticim aj
skladajuicim skusku.

Prvy pokus sa podaril. Citil som, Ze teraz uz budem mat dosf sil sa udrzat,
pricom som ostal sdm medzi ,triezvym* a ,opitym“ svetom. Kréma -
malinovka — kdva, takto to chodilo dlhé tyZdne, pricom som pozeral na
okoloiddcich a vo vniitri na spolo¢nikov...

Kazdy den, v kazdd hodinu som sa mohol rozhodniit. Ob¢as som mal
nohavice vlhké od potu, ked mi pred nosom popijali... Matka sa ma kazdy
vecer pytala... ,,ani dnes si nepil?*“. Syn mdj, je to nebezpecnd hra, mal by si
ist pracovat, ... dokedy takto vydrz§? Ano. Ale ako dalej, ked ma uz ludia
,»poznaji“... Kto mi bude verit? Kto ma prijme do roboty? Budem mat este
priatelku, manZzelku? ... ako vratit $tvrf miliénovu dlZzobu?...

Dennodenne ma tlacili tieto — tieto neznesitelné otdzky (charakteristické
skoro na kazdého alkoholika)... Nasa farcha je dlhodobo neznesitelnd, lebo
kvoli nej mnohi alkoholici zrecidivuji — znova a znova. Predsa mnohym z nés
sa darf abstinovaf zopar mesiacov, ¢o je taktieZ dobré znamenie, ... oznacuje
dobry zaiatok... Pravdupovediac toto je ZAKLAD, je to PRVY KROK,
ROZHODNUTIE...
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Zial, u mnohych z nds sa této sila vytrati, tak, ako sa zacala vytracat aj
u mia. Predsa, ako som mohol vyZif zo socidlnej podpory ... nehovoriac
o velkej dlZobe... Zase ma zacinala ovlddaf beznadejnost..., hodiny isli , tikali
dale;.

Bol som hrdy na to, Ze tieto dlhé dni po krémdach som vydrzal bez
alkoholu. Citil som vSak, Ze by som potreboval nejaky zdzrak .... nejakd
pomoc...

Moja matka v tych ¢asoch natrafila na ¢lanok v novinach o naddcii Néade;.
Nemal som k tomu velkd chuf - protialkoholické lieenia, tedriu
alkoholizmu a mozného odvykania som uz mal v malicku. Predsa som sa ale
odhodlal a sadol na autobus. - BOLO TO INE.

Liecenie:

Veduci organizdcie Kdlmén a jeho manzelka Gizike SzGcsovi ma privitali
velmi srde¢ne! Po tolkych rokoch som sa tu znova mohol citif ako ¢lovek.
V ich ociach som bol ¢lovekom, nie oZranym tuldkom... Bol som
CLOVEKOM...

Moje rozhodnutie prislo okamZite a nastahoval som sa do domu, kde som
chcel vyuzit ich pomoc k tomu, ako dalej... (Spravil som dobre!)

Neskor mi natolko doverovali, Ze mi zverili kuchyiiu a peniaze potrebné
k ndkupom... ZVERILI MI PENIAZE - mne, ktory dlZil mnohym ludom!?!
Toto bol vlastne ten ZAZRAK!... Niekto mi eite doveruje?!

Kazdym difiom som ziskaval na sildch a s BoZou pomocou mohlo zacaf to
najtazSie a zdroven najkrajSie — to, ¢o mi doteraz chybalo: dusevné lieCenie.
V tom case (v roku 1996) vysiel vysSie spominany ¢lanok, z ktorého by som
rad citoval posledné riadky — vtedajsie moje posledné riadky, priCom ani sdm
som este netusil, ako ich budem realizovat... “nemdm sa ¢im chv4lif zo svojej
minulosti, ale rozhodol som sa hovorif otvorene pred verejnosfou, aby sa zo
miia pouili. Prijal som rozhodnutie, Ze viac nebudem pif a svoje dlzoby
kazdému Cestne vratim.*

Naudil som sa znova normdlne si lahnif a rdno vstat vtedy, kedy bolo
treba. Lebo som pracoval. Darmo som bol pacientom — aj tak som chodil do
»roboty“ a to bolo velmi dobré. U¢il som sa znova normdlne stravovat,
raniajky ... obed ... ve€era. Znova som zacinal citit, ¢o je vlastne zodpovednost
a napliialo ma hrdostou, Ze v dome vietci jedli to, ¢om som navaril ja...
(Ostatnf medzitym pracovali okolo domu a vo velkej zdhrade.) Vela sme sa
rozpravali, modlili a skiSali sme si navzdjom pomdhat, tym, ktori to
ndrokovali...

Po takmer roku som sa dostal do Mnichova, tieZ pomocou ,,Nadeje®.
Zhruba po dvoch rokov som si najal sikromny taxik. 2 — 3 dni sme
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prechddzali okresom a vyhladdval som svojich veritelov. Teraz mi uzZ vrecko
puchlo od penazi, ktoré som tak velmi cheel vratif. Podarilo sa!

Oplatilo sa 7if v biede, ,,prehitat“, vydrzat odsudzujiice pohlady, potif sa
pri kdve, triast pri malinovke. Aj plakaf bolo radosfou, lebo ma veritelia
nevitali fackou... Stal som pri ich dverach, zosilneny, so Ziarivym pohladom,
v ¢istom odeve a obuvi... Skoro kazdy sa uZ vzdal nddeje, Ze eSte uvidi svojich
6 — 10 — 20 tisic korun, ktoré vSak po 6 — 10 rokoch predsa len ,,zazvonili*
u nich. Bola radost, Ze predsa len dostali svoje peniaze, ... bola radost, lebo
som si ziskal — ,, kuipil som si* — spét svoju Cest!

Predtym sa to zdalo byf neuveritelné... (Raz som si povzdychol pred
Kélmanom: ,,Je také dobré, Ze uz nepijem, ale ¢o bude s mojimi dlZzobami?*
A on mi so svojim obvyklym kl'udom a BoZou vierou odpovedal: ,,Neboj sa
Vili, len treba nejako zacat a pomaly sa vSetko podari...“ Mal pravdu!)

Bez alkoholu - $fastne:

Znova som sa oZenil. 8 rokov Zijeme s manzelkou v klude, v ldske a
v pokoji. VSetko som jej porozpréval, ale ona ma uZ spoznala ako tplne no-
vého ¢loveka. Neddvno sme zrekonstruovali jej rodny dom, zvonka i zvnutra.

Pravdou je, Ze som musel na to ¢akaf 44 rokov. Ale teraz, uz s Cistym
svedomim si m6éZem uzivat teplo ohfia, ktoré Ziari z nasej pdvabnej kachlovej
nemdme, aj ked jej rodicom moéZzeme vela dakovaf. Ako aj ja svojej matke,
ktora ako Jedind sa ma zastala v tych Casoch.

Problémy a faZkosti boli, aj budd, ale ani ndhodou mi nenapadlo siahnut
po vraZzednom alkohole...

Nikto to nemal Tahké, ani vtedy, ani teraz.. Ale jedno sa oplati
poznamenat si:

Nie je mozZné za par mesiacov, ... ani za jeden — dva roky daf do poriadku
nas skazeny zZivot. Necakajme od inych, ani od seba, Ze z jedného diia na
druhy ndm budd tlieskat...

Ale dostaneme ako daréek ,,nieo“, ¢o sa za peniaze kupif, finanéne
vyjadrif nedd. Spolu s nami sa lie¢i aj nase blizke okolie (stretdvam sa so
svojou dcérou a znova sa spozndvame ...). Nemusime sa skryvat, prosikaf,
zadlZzovat a hédat ... Vieme sa smiat a radovaf, naudili sme sa, Ze problémy
treba riesit, ved preto Zijeme — alebo nie?

... lebo Zivot je predsa pekny.

Nasledujuci list pochddza od redaktora, spomenutého na zaciatku
pribehu. Na Viliho prosbu ho uvddzame:
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Mo Vili!

Konec¢ne som sa dostal aj k tomu, aby som odpovedal na Tvoj list! DIhé
mesiace som sa zaoberal tym, aby som napisal dejiny mojej rodnej obce,
ktorej rukopis som musel odovzdat do 15. oktébra. Preto moja odpoved
mesk4.

Ani Ti hovorif nemusim, ako ma potesil Tvoj list. Tolko energie, viery
a odhodlania vyZaruje, az som na Teba Ziarlivy. Tvoju vieru Ti nechcem
vyvritif, ale znova to opakujem: v prvom rade sa musf§ opriet o vlastné sily.
Ludia, ktori Ti chet a vedia pomocf, si zasliizia uctu, ale ich pomoc je iba
barlou, o ktoru sa dd obcas oprief. Ani oni nemdzu byt stéle pri Tebe a Casto
krat ostane§ sdm, azda v tych najtazsich chvilach. V takychto chvilach je
dolezité, aby si veril vo vlastné sily!

Ale preco Ti kdZem? Tomu, kto uz zdolal tolko prekdzok a zaroveti nad
sebou zvitazil. Basnik by na to povedal: Bolo to pekné, chlapce!

Moj Vili! Velmi si Ta vazim. Méloktorym sa podarf zastavif sa na svahu
a pozdvihntf sa z neho. Tebe sa to podarilo. Tak, teraz stoj na pevnej pode!
Jediny vykyv a mozes stratit svoju telesnu aj dusevni rovnovahu.

Aj] fajéenie je akousi skiskou. Nie iba zdvislostou a drogou — je to ovela
viac, je to barla. V tazsich chvilach si zapdlis, aby sa Ti nervozita a chvilkova
nevola rozplynula v dyme. Fajciari vo vSeobecnosti veria v tom, Ze
v preklenuti problémov im pomdZe nikotinovy dym — je to blud. Sebaklam,
Ze je to skutocne tak. Tieto slové neadresujem Tvojmu svedomiu ale Tvojmu
rozumu. Skus nad tym porozmyslaf. Pred tridsiatimi rokmi som aj ja fajcil.
Prestal som z jedného diia na druhy. Sugeroval som si, Ze fajéenie je slabost
povahy, ¢o nie je také fazké zdolaf, len si nesmiem zapdlit. V Sufliku mdjho
stola som si ustavicne strazil jednu krabicu cigariet s tym, Ze ked budem
chciet, hocikedy si mdZem zapélit. TakZe nekondm pod Ziadnym nétlakom.
Takto som sa z vlastnej vOle rozhodol, Ze nebudem faj¢it. A vidi, toto
rozhodnutie vydrzalo cez tri desatrocia.

Recept, ani radu Ti nechcem ddvat. Iba som Ti napisal svoju historku.

Je dolezité, aby sme mali Zivotné ciele. Nielen velké rozhodnutia, ale
dennodenné malickosti. Vytyc¢im si, Ze to a to dnes, alebo zajtra musim urobif.
Je to mald, dennodenna skuska sily vole. A kazdé rano vstdvam s tym, Ze do
veCera mam nejaké povinnosti. Urcite aj Ty poznas§ ten pocit, ked sa ndm
nieco podarf dosiahnuf a zrealizovat.

Drahy Vili, zatial tolko.

Bravtislava, 26. oktober 1996
S laskou Ta pozdravuje Laci bécsi
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Tibor

Hlboko sa ma dotkla nevSednd
udalost: smrf moéjho najlepsieho
priatela, pri ktorej dolezitd tdlohu
zohrala droga. Zacal som braf
tabletky a nadmerne pit. Marihuanu
som stdle fajcil, ved ,,nie je Skodliv4,
je to ako cigareta“. V tejto faze
svojho Zivota som si pervitin pichol
dvakrat. Citil som sa byt opustenym
— 7il som sdm v jednom dedinskom
dome. Mesiace pred nastipenim na
lie¢bu sa daji snad’ charakterizovat
len vyrazom hroza. Svoje omdmenie
som stupfioval silnymi liekmi.
Nakoniec nechybal ani pokus
o samovraZzdu: prerezal som si Zily —
,»Aj som chcel zomriet, aj nechcel.“ —
potreboval som pomoc, ale nenasiel
som inud cestu ako o fiu poziadat.
A vobec, svoje ,,fetovanie“ by som
hodnotil: ,,drogoval som brutdlne®.
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Pomocou matky a brata som sa
na Novy rok nasiel
v terapeutickej komunite
vo Velkych Kosihdch. Prvé dni
boli velmi ndro¢né aj pre ma,
aj pre komunitu. Mal som
depresivne stavy a pocit viny.
Ked som vytriezvel, myslienky
a vobec celd situdcia, v ktorej
som sa naSiel, boli velmi
bolestivé. VeImi mi chybal moj
syn. ,,Seba samého nemodzZe$
klamat, ¢lovece!“ — takto som
zacal znovu budovat svoj Zivot,
svoje  vztahy. Nebolo to
jednoduché. Za kazdy krok, za
kazdy vzfah som musel tvrdo
bojovat. Pracovat na sebe a
bojovat. Tato recidiva bola pre
mfa a moju rodinu velmi
bolestivd, ale pomohla ndm
napredovat.




S drogou, vo forme alkoholu som sa prvykrdt stretol na partidch,
diskotékach v mojich 14 rokoch. Zo zvedavosti som ochutnédval vino, ale
oby¢ajne to koncilo opitostou. Rdd som $portoval, eSte som nefajéil. Doma
som rodiCom vypomédhal pri chove dobytka. V Komdrne som sa ucil za
kuchdra — ¢asnika s dobrymi vysledkami.

,» Irdvu“, marihuanu som vysktsal vo svojich 15 — 16 rokoch. Zap4cil sa mi
a na partidch som ju s priatelmi pravidelne uZival. Neskdr ma Sport prestal
bavif a uéenie som zanedbaval. Toto obdobie mi este staZovalo zIé ovzdusie
domova: rodicia sa hddali.

Po $estnastke som sa rapidne vrhol do $irSieho sveta drog. Coraz astejsie
som uzival disko drogy, speed — ledva som sa vedel dockat dalsieho vikendu
plného diskoték. Rodi¢ia na mne zbadali, Ze vyzerdm ,,nejako inak“. Hovoril
som im, Ze to je od alkoholu. V tej dobe este klamstva a krddeZe nepatrili do
mojho Zivotného Stylu.

Po heroin som isiel prvykrat po osemndstke. Po uZiti som vracal a mal som
tria§ku; po pdar hodinéch, po vytriezveni som citil, Ze to bolo perfektné. (Az
po Case som si uvedomil, Ze som spoznal pocit, spod vplyvu ktorého je takmer
nemozné sa vymanif.) Marihuanu som faj¢il denne, po vikendoch som si k nej
ddval alkohol. Avsak, ked som preSiel na pravidelné uZivanie heroinu,
predoslé prostriedky som uz nepotreboval. Heroinu som holdoval s mojim
najlep$im kamardtom. V tomto ¢ase som uZ zacinal kradnif. Doma ma
v jednom kuse brali na zodpovednost, tak som si radsej zvolil ulicu. Pervitin
— pre svoj dlhs{ ti¢inok — sa mi zap4cil eSte viac, neodmietol som ani LSD. Na
partidch a tilackach sa mi este medzi ludmi pécilo, neskdr ma zacali chytaf
uzkosti a paranoidné myslienky.

Moj psychicky, emocny, mentdlny, telesny, mordlny a socidlny dpadok sa
dovf$il v dalsich troch rokoch (mal som 19 — 21 rokov). Bol som prichyteny
pri kradeziach. Zacal som holdovaf halucinogénnym hribom.

Hiboko sa ma dotkla nevSednd udalosf: smrf mojho najlepsieho priatera,
pri ktorej doleZitu tlohu zohrala droga. Zacal som braf tabletky a nadmerne
pit. Marihuanu som stéle fajéil, ved ,nie je $kodlivd, je to ako cigareta“.
V tejto faze svojho Zivota som si pervitin pichol dvakrat. Citil som sa byt
opustenym — Zil som sim v jednom dedinskom dome. Mesiace pred
nastipenim na liecbu sa daji snad charakterizovat len vyrazom hroza. Svoje
omdmenie som stupfioval silnymi liekmi. Nakoniec nechybal ani pokus
o sebevrazdu: prerezal som si Zily — ,,Aj som chcel zomrief, aj nechcel.“ —
potreboval som pomoc, ale nenasiel som inud cestu, ako o tiu poziadat.
A vbdbec, svoje ,,fetovanie* by som hodnotil: ,,drogoval som brutdlne“.

Zachranil ma otec, ktorému som zavolal. Po niekolkych diioch som mal
zdujem o prijatic na CPLDZ v Novych Zamkoch, kde som absolvoval
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komplexnd protidrogovi liecbu. Detoxifikdcia bola pre mia telesnym
aj psychickym trdpenim — dlhy ¢as som bol bez spanku. Po troch mesiacoch
som ,,vytriezvel“ natolko, Ze ma zamestndvala otdzka: ¢o je doma? Celé
obdobie tejto liecby bolo velmi fazké, stresovych situécii bolo hojne. Dvakrét
som sa chcel zbalit, ale podarilo sa mi ostat a pokracovat v liecbe. Nakoniec
som liecbu riadne ukoncil. Vazim si pomoc, ktorej sa mi dostalo od
abstinujucich alkoholikov, terapeutov. Rozhodol som sa pre pokracovanie
liecby v resocializac¢nom stredisku, lebo som citil, Ze je to mélo, to mi nestac,
¢o som zatial dosiahol. VSade som citil ,,vonu heromu* ...

V Biétorovych Kosihdch ma privital ,,ndpadny klud“ v porovnani
s Novymi Zamkami. Tam ma rozobrali na kusy, tu som musel vela premysTlaft,
prehodnocovaf svoj Zivot. Takto som sa stal Coraz sebaistej$im. Ddval som
pozor na to, aby som sa prili§ rychlo nepustal do prijatia takych vyziev
vonkajsieho Zivota, na ktoré eSte nie som dostatocne zrely...

V resocializa¢nom stredisku som prezival dusevny klud a dostal som chut
do zivota — oplati sa zit ¢isto. Zacinal som si doverovaf, uz som nechcel
nikomu zle, nechcel som drogovaf. Zial, lTudom som eite nedokézal
doverovat — ani otcovi. Sposobil mi — najmé v pubertdlnom veku — vela
sklamania nedodrzanfm svojich slov, slubov. Doma vS§ak naSe posledné
stretnutie prebehlo v klude — nepoucoval ma o Zivote ako zvykol a
»hevyjadril“ svoje pochybnosti o tom, Ze by som vedel sprdvne planovat a
realizovat svoje dalsie kroky. NajuZsf citovy vzfah ma viazal k matke. Toto
viazanie som potreboval, erpal z neho, ale cheel som aj ddvaf — chcel som byt
pre 1iu psychickou oporou v jej tazkostiach.

V procese uzdravovania som pochopil a prijal vyznam skupiny (po¢ntic
Novymi Zamkami). V komunite maju vSetci ten isty zdkladny problém a chcui
sa liecif (v resocializaénych strediskdch aspon vicSina). A prisiel som na to —
uciac sa od pokro¢ilejsich — ¢o je katalyzatorom, kI'iCom: otvorenost, pravda,
dprimnost predovsetkym voci sebe samému.

,,Seba samého nemdze§ klamat, Clovece!“.

Maém skutoéne velkud radost z toho, Ze som Cisty. Volakedy som si ani
nevedel predstavif, Ze sa dd takto Zif a fungovat — a to k tomu spokojne,
radostne. Moje sny, tykajice sa drog, tieZ odzrkadluji pokrok na ceste
slobody od nich. Predstavuju tri vyrazné fazy. Pri prvom sne — asi v polovici
pobytu v Novych Zamkoch — sa dostanem k droge a pichnem si ju. Z celého
sa zobudzam s pocitom ztfalstva. Pri dalSom — uz v Batorovych Kosihach —
mém drogu k dispozicii, mdm moznost uvazovat o volbe, ¢i ju aplikovat alebo
nie a neuZijem ju. Po Case, v pripade treticho sna uz kamardtovu ponuku
rozhodne odmietam. Napliia ma toto moje spravanie velmi dobrym pocitom,
prezivam ho ako vitazstvo.
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Pri uzdravovani som vyuzil vSetky zlozky terapie: rozvijal som sa
v schopnosti riesif svoje problémy, ovladat svoje city, riesif konflikty, budovat
svoje vztahy; rehabilitoval som sa fyzicky, osvojil si spiritudlne hodnoty
(dprimnost, odpustanie, ldsku, trpezlivost, radost, pokoj, dobrotivost ...).

V stredisku som sa mohol ndjst aj v tom, ¢o robim rdd ako vyuceny
kuchar-casnik. Po kratkom ¢ase od nastupu do zariadenia za¢inam postupne
dostavat stale viac zodpovednosti v kuchyni. V sposobe pripravy jeddl som
mohol naplno rozvinut svoju kreativitu. V prvom obdobi som sa zapédjal aj do
iného druhu pracovnej terapie: v diioch, ked som nevaril, pracoval som
s ostatnymi v zdhrade. Vyuzil som aj iné moZnosti pohybu — posiliioviiu
a pingpongovy stol. Po istom ¢ase som pravidelne chodil behat. Beh mi
prispieval k lepSej nédlade, kondicii a ukludfioval ma.

,»Viem sa znova smiaf“ — vyslovil som $tastne po niekolkych tyZdfioch
pobytu v stredisku. Smial som sa casto hlasne a hlavne zo srdca. Mal som
samozrejme aj oblacné dni. Zacal som pldnovaf, najrad$ej by som od
septembra pokracoval v §tidiu, ale rodina ma v tom nepodporovala. Nemal
som na vyber, hladal som si pracu a niekolko mesiacov som pracoval ako
kuchdr. PretoZe som obstdl v tejto profesii, myslel som na to, Ze by som to mal
skusit ako podnikatel. S podporou méjho otca sme s priatelkou zacali
podnikat v pohostinstve, ale tdto praca bola pre nds ndroénd — nezvladli sme
to. Vrétil som sa do toho istého hotela a robil som kuchdra. V préci sa mi
darilo, mal som ju rdd a snazil som sa byf kreativny, ndpomocny a zanedlho
mi bola pontiknuté funkcia $éfkuchdéra.

S priatelkou sa ndm podarilo ndjst vhodny podndjom, kde sme sa
nastahovali a zanedlho sa ndm narodil synéek.

V préci bolo zvykom, Ze ked sme skon¢ili, kazdy vecer sme si nieco vypili.
Dlho sa mi to darilo odmietaf. AZ raz pri tejto prileZitosti som povedal, Ze si
dam aj ja. Kolektiv ostal prekvapeny, lebo vedeli, Ze nepijem. Vypil som si.
V zaciatku som to mal pod kontrolou — aspoii som si myslel, Ze to tak je.
V préci sa mi darilo, cez deti som nepil, ale vecer, po niekolkych mesiacoch
som pil do nemoty. Hovoril som o tom s priatelkou a urobili sme spolo¢né
rozhodnutie, Ze nechdm tdto pracu, lebo toto prostredie je pre mia
nebezpecné. Zmena prostredia mi nepomohla, uz som bol v tom, len som si
to nechcel pripustif. Teoreticky som to vedel. Vedel som, Ze som zavisly, Ze
som Zil na ulici, ale teraz je ind situdcia, teraz to mam pod kontrolou. Nasiel
som si pracu v Bratislave, dobre som zardbal. V tomto ¢ase som si velakrat
opakoval, Ze sa mi dobre darf, mdm to pod kontrolou.

Okolo Vianoc sme mali v praci volné dni. S rodinou sme sa chystali na
sviatky. Zial, s priatelkou som sa na nieom pohddal a situdciu som riesil
alkoholom. Potom ani alkohol nestacil a zacal som ho kombinovat
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s pervitnom a marihuanou. Po sviatkoch ma priatelka nepustila domov,
vrétila sa k svojej rodine — Ze som nebezpecny a ubliZil som im. Hovorila, Ze
ona m4d dost starosti s dietatom, o mtia nech sa stard moja rodina.

Pomocou matky a brata som sa na Novy rok naSiel v terapeutickej
komunite vo Velkych Kosihdch. Prvé dni boli velmi ndro¢né aj pre miia, aj
pre komunitu. Mal som depresivne stavy a pocit viny. Ked som vytriezvel,
myslienky a vObec celd situdcia, v ktorej som sa nasiel, boli velmi bolestivé.
Velmi mi chybal m6j syn. ,,Seba samého nemoze§ klamat, ¢lovecée!* — takto
som zacal znovu budovat svoj Zivot, svoje vztahy. Nebolo to jednoduché. Za
kazdy krok, za kazdy vzfah som musel tvrdo bojovaf. Pracovaf na sebe
a bojovat. Tato recidiva bola pre mia a moju rodinu velmi bolestiv4, ale
pomohla ndm napredovat.

Teraz na Vianoce a Silvestra budu tri roky, ¢o som &isty. Zijem spolu
s priatelkou a so synom. Robim v stavebnictve — som stkromnym
podnikatelom.

Zivot je este predo mnou, mam toho este urobif vela, ale tolko uZ viem
naisto, Ze seba samého nemdzem oklamat.
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Laci

Rodicia sa velmi nezaujimali o miia.
Mama vedela, Ze Sportujem
a myslela si, Ze som v bezpeci. Mala
iné starosti: otec pil, ¢asté boli u nés
hddky. Ja som hladal dtocisko na
ulici. Nebol som sdm. Bol nds asi
tucet, vytvorili sme skupinu a v nej
sme sa vsetci citili bezpecne.
Alkohol, tabletky, trdva — sloboda,
o nikoho a o ni¢ sa nestarat, to bolo
spociatku bdje¢né — toto bol iny svet,
v ktorom som sa citil stdle lepSie
a lepsie. Neskor som sa stal vodcom
skupiny. Citil som sa byt velkym,
midrym - toto poskytoval
v pociatkoch heroin.
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Pomaly som si zacal zvykaf aj na
pracu. Pochopil som, Ze préca je
dolezita v Zivote ¢loveka. Poznal
som jedného podnikatela, ktory
mal kone a k nemu som chcel ist
pracovat po skonceni liecby
v Nédeji. Tak sa aj stalo. Praca
mala na miia dobry vplyv, moje
sebavedomie sa upeviiovalo.

Vela casu som travil na
Cerstvom vzduchu, c¢o tieZ
napomdhalo mojmu
vyzdraveniu a  posilneniu.

Vstaval som skoro rdano — kone
ma potrebovali.




Bol som malym Zia¢ikom, ked som zacal aktivne Sportovat. Mesto,
v ktorom som vtedy Zil, poskytovalo vSetku podporu mladym Sportovcom.
Najviac som sa osvedc¢il v loptovych hrach a preto som zacal hrat futbal, o
znamenalo trikréat do tyZdna tréning a cez vikend zdpasy. Tréningy a zdpasy
zabrali vS§etok mdj Cas, ale ja som sa v tom vyZival.

Bolo nas viac nadanych a vdaka trénerovi sme boli dobré druzstvo. Patrili
sme medzi najlepSie muZstva aj na drovni §titu a ked sa pred nami otvorili
brany Eurdpy — prepracovali sme sa do predne;j linie Eurépy. Vyhravali sme
zapas za zdpasom a ako uto¢nik som zaZival uznanie a oslavovanie. KedZe
som potreboval vela pohybu, ndroky tréningov neboli pre miia ndmahou
a prezival som to celé ako hru, zdbavu a naozaj som si to uzival. Teraz, ked si
na tie ¢asy spominam, eSte aj dnes tieto spomienky vo mne vyvoldvajui dobry
pocit. Poktsam sa pochopit sivislosti a kladiem si otdzku, preco som zacal
drogovat, ako to, Ze ma $port neochranil od tychto nebezpecenstiev?

Rodic¢ia sa velmi nezaujimali o miia. Mama vedela, Ze Sportujem a myslela
si, Ze som v bezpeci. Mala iné starosti: otec pil, asté boli u nds hadky. Ja som
hladal ttocisko na ulici. Nebol som sdm. Bol nds asi tucet, vytvorili sme
skupinu a v nej sme sa vsetci citili bezpecne.

Alkohol, tabletky, trdva — sloboda, o nikoho a o ni¢ sa nestarat, to bolo
spociatku bdjecné — toto bol iny svet, v ktorom som sa citil stdle lepsie
a lepsie. Neskor som sa stal vodcom skupiny. Citil som sa byf velkym,
mudrym — toto poskytoval v pociatkoch heroin.

Medzitym som prepadol v $kole, zacali sa narti$at moje vztahy v rodine.
V tom ¢ase som uz prakticky Zil na ulici, domov som sa chodil len osprchovat
a obcas vyspat. No a este kradniit, lebo na drogy som potreboval stéle viac.

Vyskusal som heroin.

Moj Zivotny Styl, akym som Zil, sa mi zdal prirodzenym. Nevs§imol som si
to ani ja, ani ostatni ¢lenovia skupiny, Ze to ide dolu vodou. Boli sme niten{
kradnut, lebo sme potrebovali dalSiu ddvku. Niektorych ¢lenov skupiny
prichytili pri kradezi, ale ja som si e$te vtedy myslel, Ze mne sa to stat nemoZe,
lebo ja som Sikovnejsi a prejdem kazdému cez rozum. Ked si spominam na
tie Casy, je to ako ,zly sen“. Zil som v neredlnom svete, vobec som nevidel
nebezpecenstvo. Len teraz si to uvedomujem, ked sa pokuisam prehodnotif
tie roky.

Fyzicky som zacal slabntif. Moja rodina sa chopila situdcie a ked som
prezival jeden zo svojich fazsich dnf, nalozili ma do auta a ja som precitol na
oddeleni pre drogovo zdvislych v novozdmockej nemocnici. Hoci ma tu
presviedcali o mojej drogovej zavislosti, ja som vObec necitil, Ze by som bol
z4visly, a ani som o tom nechcel vedief. Tu som preZival peklo pri detoxikacii.
Nakoniec som to prezil a na nétlak rodiny a tieZ preto, Ze som sa chcel dostaf
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z nemocnice, zacal som sa zmierovat s myslienkou, Ze by som nastipil na
dlhodobé liecenie. Myslel som si, Ze to nejako vydrzim. Takto som sa dostal
do Bétorovych Kosth. Na terapeutickych sedeniach som sa stiahol, to bola
moja taktika, potom som vysiel so svojim vodcovstvom, pokdsil som sa dostat
do pozornosti, lenZe tu to neplatilo. Zmenil som taktiku, na v§etkom som sa
urazil a pri jednej takejto prileZitosti som sa zbalil ani nie po troch tyzdiioch
svojho pobytu. Tdzil som po droge, ale som si to nechcel priznaf.

V stivislosti s drogami, najmé konciac herofnom je najvacsim klamstvom
to, Ze zacimas travou, disko drogami a zazivas také pocity,(teraz uz viem, Ze sd
to umelé veci a aj tie pocity), ktoré chce§ zazivat opaf. Pri kaZzdej droge sa
otvdra dalSia brdna, az sa ndjdes v zajatf heroinu.

Dal som teda zbohom Batorovym Kosihdam. Hned som hladal svoju
»,bandu“. Medzitym sa niektori dostali pod policajny dozor, niektori do
vizenia( boli v cele predbezného zadrZania).

Toto ma nejako zvl4st nenastrasilo, neodradilo. Cheel som drogu a vietko
pokracovalo. Klesol som este hibgie. Zil som tiplne v uzavretom svete. Zil som
zo diia na deti. Dovtedy som si vzdy ddval pozor, aby som pouzil Cistd ihlu,
teraz som si uZ pichal spolu s ostatnymi. Pri jednej kradeZi prichytili policajti
aj mna, ale ma len vypocivali a potom pustili. Ovial ma zdvan vézenia.
Nechcel som sa dostat do vizenia! Vyhladal som rodinu a poprosil o pomoc.
Je pravdou, Ze do nemocnice som nechcel ist. Museli pouzif ,jemné
dontitenie” a opif som sa dostal do novozdmockej nemocnice. Zakladnui
lie¢bu som zvlddol. Potom bolo tazké pozriet sa pravde do odf, priznaf si, Ze
som roky utekal sam pred sebou a klesal stdle hlbsie. Bolo fazké priznat si, Ze
som musel klesnit tak hlboko, aby som sa prebral, zobudil.

Ked som ukondil lie¢bu v nemocnici, séim som sa rozhodol, Ze chcem fst
do Bétorovych Kosth, ak ma tam este prijmu. Dostal som este jednu Sancu.

Tu som si musel navykntit na pravidelny Zivot a spociatku mi to i§lo fazko,
ale poktsal som sa prispdsobif.

Na terapeutickych sedeniach, zamestnaniach som sa pokusal davat pozor,
aktivne sa zapdjaf. Aj doméce prdce som si pravidelne napisal.

Nérokoval som si aj osobné rozhovory, najmi s ujom Kdlmdnom som sa
rad rozpraval. Vtedy som sa vZdy ukludnil a to bolo pre miia také zvl4stne
preZivanie, ktoré mi pomohlo prekonat hlad po heroine. Bolo to viac, nie¢o
iné, ¢o mi dalo velmi vela.

S mojim spréavanim bolo vela problémov a fazko som sa menil. Viackrat
som sa dostal do situdcie, ked som si myslel, Ze ma posld pre¢. Pokusal som
sa priznat si chyby, u¢il som sa sebakritike a tak som dostaval dalsiu a dal$iu
Sancu, aby som sa zmenil a naudil sa prijat zodpovednost za svoje slov4 a Ciny.
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Len pomaly som sa menil a pomaly som pochopil, Ze matke dlZfm tctou,
Ze ma podporovala. Otca som sa pokdsil prijaf takého, aky je a motivovat ho
k liecbe z alkoholovej zavislosti. Rodicia sa v tom obdobf rozviedli a ja som
udrziaval vzfah s matkou, ju som navstevoval, k nej som iSiel, ked som uz
mohol opusfaf resocializaéné zariadenie.

O cieloch sme sa vela rozpravali na terapeutickych sedeniach: rozoberali
sme vzfahy medzi krdtkodobymi a dlhodobymi cielmi. LenZe ja som sa
nainfikoval pri spolo¢ne pouZivanych ihlach pocas mojej drogovej kariéry
a s tymto faktom som sa musel zmierif, urobili mi potrebné vysetrenia. TakZe
miia najviac zamestndvala myslienka, Ze na infekciu zomriem a preto som
videl pred sebou smrt a nie ciele. Nevedel som to v sebe spracovat — zvolil
som taktiku- poprel som realitu, urobil som z toho tabu.

Pomaly som si zacal zvykat aj na pracu. Pochopil som, Ze praca je dolezita
v Zivote ¢loveka. Poznal som jedného podnikatela, ktory mal kone a k nemu
som chcel ist pracovat po skonéeni lie¢by v Nadeji. Tak sa aj stalo. Praca mala
na mia dobry vplyv, moje sebavedomie sa upeviiovalo. Vela ¢asu som travil
na ¢erstvom vzduchu, ¢o tieZ napoméhalo mojmu vyzdraveniu a posilneniu.
Vstéval som skoro rdno — kone ma potrebovali.

Aj mdj vzfah s priatelkou sa usporiadal, chcel som taku partnerku,
s ktorou mdZem byt v dobrom aj zlom. A predsa som k nej nebol tprimny.
Myslel som si, Ze ak jej poviem, Ze som nakazeny, opusti ma. Zacali sme spolu
byvat, dali sme si byt do poriadku, zariadili sme ho — bol to krasny pocit
Uspechu. Medzitym som zmenil zamestnanie a zacal som pracovaf
v stavebnictve.

Navonok bolo vietko v poriadku, len ja som sa nevedel zbavit pocitu viny.
Pravidelne som chodil na prechddzky so psom, ¢asto som sedel pri Dunaji
a plakal- nevidel som vychodisko. Toto bolo na druhej strane mince, toto bola
skutoénost. Uzavrel som sa, prerusil som styky aj so svojpomocnou skupinou.
Moji byvali spoluklienti mi voldvali a povzbudzovali ma, aby som sa dal liecit,
ale ja som o lie¢be ani pocut nechcel.

Ani som si nev§imol a zacal som sa pohrdvat s myslienkou, ¢o by bolo,
keby... Opit som utiekol k droge. LenZe toto som nevedel pred priatelkou
zatajif(ona pracuje v zdravotnictve), zbadala to. Rozprévali sme sa, zavolal
som ujovi Kdlmdnovi a poprosil som ho o pomoc.

Takto som sa dostal tretikrat do terapeutického spolocenstva, tentokrat
uz vo Velkych Kosihdch. Musel som otvorene hovorif o svojej chorobe —
velmi to otriaslo priatelkou i mojou rodinou. Bez pomoci terapeutického
spolocenstva by som asi tuto situdciu nevedel riesif. Zacala moja liecba a aj
priatelka so mnou ostala, podporovala ma vo vSetkom.

Velmi som vdaény a $tastny, Ze sa odo miia nenakazila.
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Odvtedy uplynuli tri roky. Pracujem v stavebnictve ako podnikatel a som
Cisty. N4&§ vztfah s priatelkou je tieZz dobry, spolu chodime na stretnutia
svojpomocnej skupiny, aby sme my sami rdstli a pomdhali druhym.

Pokuisam sa zacinaf nové veci v kazdej sfére Zivota. Mne sa to podarilo,
hoci som si myslel, Ze zomriem.
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Miso

Ked som sa prestahoval naspaf do
Bratislavy, nemal som moZnosf
pokracovat s basketbalom,
pravidelne chodievat na tréningy.
Dovtedy mi Skola a $port urcovali
rezZim dfia a ddvali ciele a smer
mojim diom. Teraz som sa
nachddzal v tuplne novej situdcii.
Zmena prostredia, praca — tazko
som to zvlddal. Pocifoval som
vnutornd prdazdnotu: chybal mi
Sport, chybali mi stari rodicia. Tuito
situdciu som zacal rieSif drogami:
v zaciatkoch som fajcil ,len travu®,
ale potom som skusil aj pervitin.
A s pervitinom to iSlo. Pocit blaha,
fyzickej a psychickej vykonnosti,
nadmernd aktivita — zaZitky neba na
zemi. VObec som si neuvedomoval,
Ze sa stdvam zdvislym. Nebo sa stalo
pomaly peklom. Chvilu to
fungovalo, no neskor mi drogy vzali
peniaze, prdcu, rodinu a aj posledné
sebavedomie.
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Priznal som si, Ze som zavisly
a potrebujem pomoc — chcel
som tu ostaf, pokracovat
v lieCbe, ale tentokrat uzZ nie zo
strachu, ale preto, lebo som si
uvedomoval, Ze to potrebujem.
Urobil som svoje rozhodnutie,
Ze tu ostanem a dokon¢im
lie¢bu. Clenovia komunity mi uz
nesli na nervy, ale zacal som im
byt vdacny, lebo mi poméhali,
chrdnili a mohol som
napredovat.

Zacal som sa menit. Zbadal
som, ze som  kludnejs{
a uvedomoval som si , Ze nie¢o
musim  robif so  svojou
precitlivelosfou, ked chcem
napredovat. Uc¢il som sa
odpustat, prijat seba samého so
svojou precitlivelostou a otvoril
som sa novym veciam.




Zaujimal som sa o Sport od svojho mladého veku, od 7 rokov. Basketbal
mi ddval velmi vela, po vSetkych strankach. Popri $tidiu som vZdy vyplnil ¢as
tréningami, posedenifm s kamaratmi v prirode a podobne. LenZe neskor, ked
som uZ pracoval a prestahoval som sa naspét do Bratislavy (dIhé roky som Zil
u starych rodicov), tak som spoznal Tudi, ktori poZivali drogy. Doma prisli
z otéimovej strany konflikty kvoli praci, Ze nemdm stdlu robotu. Napiétie (vo
mne) stipalo a kedZe som videl, Ze ja som najhors{ v rodine, tak som odisiel
z domu. Zil som na ulici a za¢al som tvrdo drogovat.

Bol som este maly, ked sa moji rodi¢ia rozviedli. Ostal som s matkou
a starymi rodi¢mi. Neskor$ie ma vychovévali starf rodicia. Vztah s vlastnym
otcom som mal dost problematicky. Zo strany otca boli na miia kladené prili§
vysoké ndroky — asporii tak som to preZival. On mal vysokoskolské vzdelanie
a aj odo mna ocakéval, Ze budem Studovaf na vysokej $kole. Zapasil som
s pocitom sklamania zo seba, Ze nedokdZem s otcom udrzaf krok: on je
daleko predo mnou, alebo vysoko nado mnou. Kolkokrat som tizil byt v jeho
blizkosti, aby odpovedal na moje otdzky, aby ma naucil vela veci a teraz si
myslim, Ze jedine on by mohol vo mne vzbudit zdujem o dalSie Stidium.
Nechcem ho obviilovat, snazim sa pochopit sdm seba, aj na$ vztah a snazim
sa pochopif a nejako usporiadat svoj Zivot.

Zo strany starych rodi¢ov som dostal vela ldsky. Oni mi chceli daf
a zabezpecif vietko, ¢o odo mna zobral Zivot. Len teraz si uvedomujem, Ze
pritomnost a blizkost matky a otca mi nedokdzali nahradif. DIho som to ani
nepocifoval, babka ma rozmaznala, od nich som dostal vSetko, mal som
napriek vSetkym nepriaznivym okolnostiam $fastné detstvo.

Napitie bolo vysoké. V puberte to vyvrcholilo, nevedel som, ¢o si pocat so
situdciou. Z otcovej strany prili§ vysoké naroky a na druhej strane, u starych
rodicov, povedal by som Ziadne naroky. Vzdy bolo navarené, upratané atd.
Nemal som Ziadne povinnosti. Teoreticky som mal vlastni rodinu. Neskorsie
sa matka znovu vydala, mal som aj dvoch stirodencov — takZe som mohol mat
vlastnd rodinu, ale moj zdkladny konflikt s vlastnym otcom komplikoval
moje vzfahy v rodine. Stdle som zdpasil s pocitom menejcennosti a citil som
sa byt ¢iernym bardnkom rodiny. Nevedel som, ¢o si pocat so zdsadovostou
nevlastného otca. Matka, aby sa o nds mohla postaraf po vSetkych strankach,
bola zamestnand, nickedy mala dve-tri zamestnania a popritom sa starala aj
o domdcnost. V spomienkach mi ostala a je mojou milovanou matkou. Jej
mdZem dakovat, Ze som zacal robif nie¢o s mojou zévislostou, s jej pomocou
sa mi podarilo dostat sa z drogovej zdvislosti.

Ked som sa prestahoval naspaf do Bratislavy, nemal som moznost pokra-
Covat s basketbalom, pravidelne chodievat na tréningy. Dovtedy mi $kola a
$port urcovali rezim diia a dévali ciele a smer mojim diiom. Teraz som sa na-
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chddzal v dplne novej situdcii. Zmena prostredia, praca — tazko som to zvla-
dal. Pocifoval som vnttornu prazdnotu: chybal mi $port, chybali mi starf rodi-
¢ia. Tito situdciu som zacal riesif drogami: v zadiatkoch som faj¢il ,,len travu“
ale potom som skuisil aj pervitin. A s pervitinom to ilo. Pocit blaha, fyzickej
a psychickej vykonnosti, nadmernd aktivita — zdzitky neba na zemi. Vobec
som si neuvedomoval, Ze sa stdvam zdvislym. Nebo sa stalo pomaly peklom.
Chvilu to fungovalo, no neskér mi drogy vzali peniaze, pracu, rodinu a aj
posledné sebavedomie.

Zil som na ulici, o ¢om som si myslel, Ze mne sa to nemdze staf. Dostal som
sa do sveta, na ktory mam vel'mi zI¢é spomienky. Na ulici totiZ ni€ nie je isté; od-
kial vezmes$ peniaze, ¢i sa ti podari zohnaf na drogy, kde budes spat, atd. Ktor{
nemali tito skusenost s ulicou, nevedia si ani predstavit, aky je Zivot na ulici!
Ale vybral som si to ja. V tychto mesiacoch som mal kontakt len s matkou. Ona
vyhladdvala odborni pomoc. Zacala ziskavat informdcie, ako by mi mohla
pomodct. Preslo tak par mesiacov a ona ma nahovdrala, aby som prijal pomoc,
aby som sa lie¢il. Medzitym, ako som bol na ulici, chytili ma policajti, zadrZali
ma, ale neskdr pustili. Zacal som mat strach a pod tlakom tejto situdcie som sa
horko-tazko rozhodol st do Resocializaéného strediska vo Velkych Kosihach.

Bez motivicie, bez vlastného rozhodnutia zacfnal modj Zivot
v terapeutickej komunite. Naviac som bagatelizoval svoju situédciu dost dlho.
Ako som pocuval vypovede ostatnych ¢lenov komunity, mne sa zdalo, Ze ja
som nezasiel tak daleko ako oni, so mnou to nie je také zI¢. Jedine strach ma
drzal v komunite. V zaciatkoch som si tento ndzor nechal pre seba, ale
neskorSie som to musel prebrat aj s komunitou. Ked si to tak teraz
uvedomujem, bol som tvrdohlavy, tazko som prijal realitu. Po piatich, Siestich
mesiacoch som si uvedomil svoju zdvislost — Ze som takisto zavisly, ako
ostatni ¢lenovia komunity. Komunita mi dala na vyber, bud za¢nem so sebou
nieco robit, alebo nech idem domov, ved ja nemam Ziadne problémy.

Tu nastal akysi zlom v mojom Zivote. Uvedomil som si, Ze su veci, ktoré
nie si v mojich kompetencidch; na druhej strane ale mdZem pracovat na sebe,
mdZem zacaf nie€o so svojou zdvislostou. Ved za to som tu.

Priznal som si, Ze som z4visly a potrebujem pomoc — checel som tu ostat,
pokracovat v liecbe, ale tentokrdt uZ nie zo strachu, ale preto, lebo som si
uvedomoval, Ze to potrebujem. Urobil som svoje rozhodnutie, Ze tu ostanem
a dokonéim lie¢bu. Clenovia komunity mi uz nesli na nervy, ale za¢al som im
byt vdaény, lebo mi pomédhali, chrénili a mohol som napredovat.

Zacal som sa menit. Zbadal som, Ze som kludnejs{ a uvedomoval som si ,
Ze nie¢o musim robif so svojou precitlivelostou, ked chcem napredovat. U¢il
som sa odpusfat, prijaf seba samého so svojou precitlivelosfou a otvoril som
sa novym veciam.
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Fyzicky sa mi podarilo relativne rychlo dat do poriadku. DIhs{ ¢as
potrebovala moja psychika. Skoro rok som potreboval, aby som dokazal zit
v harmoénii s ostatnymi ¢lenmi komunity. Bol som aktivny na skupindch,
terapidch, ziadal som osobné pohovory, neskor$ie som sa snazil pomghat aj
ostatnym.

Pozitivne som sa postavil k praci a s dobrym pocitom som konStatoval, Ze
moje, tu trdvené dni, nie si prazdne, zase mam ciele. Prijal som aj pracu
v zdhrade, no najradsej som pracoval na stavbe.

Pravidelne som navstevoval rodinu. Doma sme zacali tprimne hovorif
o veciach, riesili sme tabuizované témy a tym sme zacali budovat a posiliiovat
nase vztahy v rodine. Uvedomoval som si, Ze som zodpovedny za svoje slova
a ¢iny. Nikdy som neveril, Ze sa mi podari daf do poriadku moj vzfah
s rodinou — predovSetkym myslim na mdj vztah s otéimom.

Zdkladné I'udské hodnoty, ako Ucta, empatia, laska — zacali pre mna nieco
znamenaf. Zacal som ich zabudovavat do svojho Zivota. Uvedomoval som si,
Ze nielen fyzické veci ,ale aj spiritudlne veci sd doleZité k Zivotu.

Pochopil som, aki silu ma komunita, Ze je ozaj lieCebnd, ked sa aktivne
zucastiiujem na aktivitach.

Na zaciatku budtceho roka buddi tri roky, ¢o som ¢isty. Rok a pol som Zil
v komunite. Druhy rok Zijem spolu s matkou, s ot¢imom a sirodencami. Prijal
som kontrolu a ochranu mojej rodiny. Mam aj dobru pracu. Este vela veci
mdam pred sebou, musim vela na sebe pracovat, ale dostal som pevny zdklad
vo Velkych Kosihdch — na ktory sa d4 stavat.

Recidivu som nemal, moje sebavedomie sa postupne upravilo.
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Karol

Pomaly som sa stdval zdvislym,;
v skutocnosti ani neviem, kedy som
sa nim stal. DIho som to popieral.
Popieral som to sebe, rodine,
nikomu som to nechcel priznat, Ze
nieco nie je v poriadku. Velakrat
som sa dostal do nétlakovej situdcie
— ,musel* som klamaft. Zacal sa moj
mordlny upadok.

KedZe som na alkohol potreboval
stdle viac pemnazi, bral som ich od
mojej rodiny. Obral som ich o vela,

lebo takto im ostalo o mnoho mene;.
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Tak si myslim, aj citim, Ze
pozitivne deje nds posuvaju
dopredu a pomdhaji ndm Zif.
Klamstvu, pitiu, sebeckosti
a sebalttosti som povedal NIE —
jednym slovom povedané,
prehodnotil som svoj Zivot.
Je pravdou, Ze alkohol, moja
z4vislost mi zobrali vela, ale ma
nevedeli vykradnif dplne.
Zostalo eSte vela hodnot
v mojom Zivote, na ktoré som
vedel stavat — vedel som zacat
nové.

Pochopil som, Ze sa nemdZem
hrat s ,,ohfiom*. Zaviazal som
sa, ze nebudem pif, Cistota sa
stala pre miia hodnotou. Za toto
sa nemusim hanbit!




Som uzavrety typ &loveka, to je moja zdkladna povaha. Co by som tak
mohol napisaf o sebe, o svojej zdvislosti — nie som majstrom slov. Tak som si
myslel, Ze pripravim takud inventarizdciu; o toto sme sa pokdusili aj na
terapeutickych sedeniach.

Pomaly som sa stdval zavislym; v skuto¢nosti ani neviem, kedy som sa nim
stal. Dlho som to popieral. Popieral som to sebe, rodine, nikomu som to
nechcel priznat, Ze nie¢o nie je v poriadku. Velakrdt som sa dostal do
natlakovej situdcie — ,,musel“ som klamaf. Zacal sa m6j morélny tpadok.
Rodi¢ia ma vychovévali k pravdovravnosti, predtym som nezvykol klamat.
KedZe som na alkohol potreboval stdle viac pefiazi, bral som ich od mojej
rodiny. Obral som ich o vela, lebo takto im ostalo o mnoho menej. Nie¢o ma
vSak stdle drzalo nad vodou, aby som morélne tplne neupadol. Myslim, Ze
sa to vold mordlna brzda. Samozrejme toto mi nepomohlo udrzat si
partnerské vzfahy. ManZelka sa so mnou rozviedla a vzfahy s rodi¢mi sa tieZ
zhor§ili. Ani o dcéru som sa nestaral tak, ako som mal. Narusenie
partnerskych vztahov by som dal na druhé miesto, lebo tu som vela stratil.

Priatelia sa mi minuli, zostal som osamoteny. Najskor som nechépal, ¢o
sa deje so mnou a okolo miia. Bol som urazeny a vo svojej urazenosti som
sa uzavrel do seba. Ni¢ ma nezaujimalo, len pitie. Moja sestra sa mi pokdsila
pomdct, ale aj jej pomoc som prijimal len tazko. Ona bola trpezlivd, vytrvalg;
ona mi pomohla a doviezla ma do Velkych Kosth. V prvych diioch som cheel
ist domov. Ako vlk samotdar som si fazko hladal svoje miesto v skupine. Ked
sa moje abstinen¢né priznaky pominuli, prijal som situdciu a pokdsil som sa
zaclenif. Toto i§lo spociatku dost fazko, ale nesk6r som si nasiel miesto, kde
som mohol byt sdm a premyslel som si veci, ktoré sa ma tykali. Najskor som
mnohym veciam nerozumel, ale neskor, ako plynul ¢as, mnohé veci sa mi
ozrejmili. Situacné hry a psychosocidlne cvicenia mi pomohli
v sebapozndvani. Ja som prakticky ¢lovek, tak ako som to uz spomenul na
zaciatku. Aj spoluklienti ma povzbudzovali, pomdhali mi v napredovant.

Svedomie sa mi ozyvalo a vela sily mi dodalo to, Ze som nemusel klamat,
po tom &o som prestal pif. Dalej ma to motivovalo, aby som pokragoval
v liecbe. Mohol som zacat s obnovovanim vzfahov. MéZem o sebe vyhlasif, Ze
som $tastny ¢lovek,lebo moja rodina sa tesila z mojej abstinencie a prijala ma
aj s mojou minulostou. Zial, manZelku som uZ nemohol ziskaf spif, ale
s dcérou médm dobry vztah. Mdm novych priatelov, s ktorymi vychadzam
dobre. Dobre vychddzam aj sdm so sebou; je to dlhodoby proces, ale podarilo
sa mi vyliezf z jarku. UZ neZijem Zivotom vlka samotéra, lebo ma obklopuju
chédpavi Tudia v rodine, v komunite, na pracovisku — a to pre mia vela
znamend. Zbadal som na sebe, Ze som stéle otvorene;jsi, hoci eSte mam ¢o na
sebe pracovat.
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Ked som sa dostal do terapeutickej komunity, bol som telesne aj dusevne
zoslabnuty, ale nastala u mia rychla premena, rychlo som nacerpal nové sily.
Nemusel som zdpasit ani s chorobou, aj peefi mam v poriadku. Pitie
zanechalo stopy na mojej dusi a nervoch a preto som potreboval dlhsi ¢as, aby
som bol tplne fit. Do Velkych Kosth som sa dostal v oktébri 2005 a uz
nasledujtice leto ma zaradili do pracovného projektu, tak som zacal pracovat.
Zverili mi rdzne opravy. To je moje remeslo a vela som pracoval aj na stavbe.
Moj vztah k préci je dobry. VZdy som rad pracoval- vdaka rodi¢om, ktori
vo mne vypestovali kladny vzfah k praci. Vela veci som sa naucil, lebo ma
zaujimalo opravovanie, montovanie, skratka vela veci. S peniazmi, ktoré
zarobim, sa poku$am hospodarif. Podporujem svoju dcéru, je pre mia
dolezita. Casto si musim rozmysliet, ¢o je prednejsie. Snazim sa prijat dobré
rozhodnutia a s peniazmi dobre hospoddrif. Mam ciele. Uz teraz vidim aj do
budicnosti, rozmysfam nad mnohymi vecami, pldnujem. Nie, nesnivam,
poktisam sa odhadntif svoje moZnosti a z nich ¢o najviac uskutocnif. Teraz uz
viem, Ze ak chcem nieco dosiahnut, nad tym musim uZ teraz, dnes pracovat.
SnaZim sa rozmy$laf aj nad tym, ¢o by som e$te mohol na sebe zmenif a prijat
td skutocnost, Ze v Zivote su aj také oblasti, ktoré nemozem zmenit .

Momentédlne pracujem u jedného sikromného podnikatela. Moji
spolupracovnici ma maju radi, lebo sa na mfia mézu spolahndf- myslim, Ze si
ma aj vdzia. Na pracu sa viem sustredif, pokuisam sa byt doslednym a mne
zverenu pracu vykondvat ¢o najlepsie. Prijfmam zodpovednost a ak si sim
s nie¢im neviem poradit, tak poprosim o radu, alebo o pomoc. Aj kritiku uz
viem prijat, neurazfm sa, snaZfm sa o spoluprdcu. Snazim sa byt dprimnym.
KedZe som vela medzi lTudmi, vo volnom ¢ase som rad sam. Toho voIlného
¢asu mdm madlo, lebo aj rodicia su stari, chorf; snazim sa im poméhat. Cez
vikendy, ak nepracujem, vacSinu €asu strdvim s nimi, im pomdham.

Po citovej stranke som sa obohatil, lebo sa snazim o vytvdranie
a udrziavanie dobrych vztahov. Naucil som sa vzif do situdcie inych ludi
a snazim sa ich pochopif. Aj sdim seba. Chcel by som napravif $kody, ktoré
som napdchal. Tu myslim predovsetkym na svoju rodinu. Hoci sa citim citovo
vyrovnany, myslim, Ze mam este ¢o robit aj v tejto oblasti. Koniec koncov
citovy rast nds sprevddza celym zivotom, ak som to dobre pochopil
v terapeutickej komunite. Moje dusevné potreby sa naplnili v terapeutickej
komunite. To, Ze ma prijali do komunity a prijali medzi seba, to vela
znamenalo pre mia uZ na zaciatku. Neskor to, Ze ma maju radi, doverujd mi,
to mi ddvalo silu pokracovat. A to, Ze ma aj rodina opét prijala, to bol bonus.
Za toto vsetko citim vdaku, najmi preto, Ze nemusim Zit sdm, uzavrety do
seba.
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Tak si myslim, aj citim, Ze pozitivne deje nds postivajui dopredu a poméhaji
nam zif. Klamstvu, pitiu, sebeckosti a sebaltitosti som povedal NIE - jednym
slovom povedané, prehodnotil som svoj Zivot. Je pravdou, Ze alkohol, moja
zavislosf mi zobrali vela, ale ma nevedeli vykradnif tiplne. Zostalo este vela
hodn6t v mojom Zivote, na ktoré som vedel stavat — vedel som zacat nové.

Momentdlne byvam v dome na polceste Néddej-Reménység, odtialto
chodim kaZdy deti do zamestnania. Este by som tu chcel nejaky ¢as zostat,
uzivat podporu terapeutickej komunity- medzitym sa osamostatiiujem.

Tri roky som dCisty a chcel by som aj ostaf Cistym. Pochopil som, Ze sa
nemozem hrat s ,,ohtfiom“. Zaviazal som sa, Ze nebudem pit, Cistota sa stala
pre mia hodnotou. Za toto sa nemusim hanbif! U nds, v nasej kultdre si
bilagovani ti, ktori sa dokazu pozrief pravde do o¢f, sami sa rozhodnd pre
lie¢bu. AvSak skutoény problém je tam, kde sa neodvaZia pozrief pravde do
o¢f.
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JoZo

Tak a teraz sa poktsim porozpravat
o tom, ako sa u mna vyvinula
zéavislost. 'V  roku 1990 som
v Bratislave navstivil jednu — v tych
¢asoch u nds eSte novd — herniu, len
tak, zo zvedavosti a na mieste som
prehral 100 korin. To bolo moje
tyzdiiové vreckové. A potom
nasledovali dalSie pokusy
s premenlivym dspechom a vysledok
bol ten, Ze som sa dostal do minusu.
Popri vysokosSkolskom Stidiu som
mal mozZnost chodif na brigddy, ¢o
som v plnej miere vyuZival, ale
vSetky zarobené peniaze skoncili
v hracich automatoch. Potom som
vyskusal aj ,,velké kasino“, tu sme
hrali Black Jack a ruletu
so spoluziakmi.
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. z4visli ludia sami nevedia
zvladnut svoju tizbu po latke
(mdZe to byt alkohol, droga
alebo ako v mojom pripade
automaty) a ani si nev§imneme,
Ze nielen svoj Zivot znicime, ale
aj zo zivotov naSich blizkych
robime peklo. Preto odporic¢am
pre tych, ktori rozmyslaji nad
tym, Ze vyskusaji niektord
latku, aby si rozmysleli velmi
dobre, ¢o robia. Lebo l'ahko sa
mozu stat vidziom alkoholu
alebo drogy, z ktorého vidzenia
nie je Tahké vyjst, ale nie je to
nemozné.




O sebe v krétkosti tolko, Ze sa voldm JoZo, mam 39 rokov, som stavebny
inzinier a od roku 2001 som invalidny dochodca, za¢o mdZem vo velkej miere
dakovaf svojej zdvislosti. M0 najvacsi problém je gamblerstvo, ¢o sa u mna
postupne vyvijalo.

Ale najprv par slov o mojom detstve. Vyrdstol som v tplnej rodine. Mal
som $fastné detstvo. Kazdé leto sme chodili na vylety. Skoro v ni¢om som
nepocifoval nedostatok. V $kole som mal dobré vysledky. Preto som po
skonceni zdkladnej Skoly pokracoval v §tidiu na komdrfianskej stavebnej
strednej Skole a po maturite som pokracoval v Stidiu na bratislavskej
technickej univerzite na stavebnej fakulte. Boli to namdhavé, ale pekné roky.
Byval som na interndte, ¢o prindSalo pre mia velkd slobodu. Vela sme
sa zabdvali a cez vikendy, ktoré som stravil doma, pravidelne som chodil na
diskotéky s kamaratmi. Cez tie vikendy sme hrali karty. V tych ¢asoch sme
hrali iba o drobné, ale vela sme hrali aj na interndte. Vtedy som si ani
neuvedomil, Ze tdto kartdrska véSeri raz sposobi moju zavislost.

Tak a teraz sa pokusim porozpravat o tom, ako sa u mna vyvinula zdvislost.
V roku 1990 som v Bratislave navstivil jednu — v tych ¢asoch u nés eSte novud
— hertiu, len tak, zo zvedavosti a na mieste som prehral 100 kortn. To bolo
moje tyzdiiové vreckové. A potom nasledovali dalSie pokusy s premenlivym
uspechom a vysledok bol ten, Ze som sa dostal do minusu.. Popri
vysokogkolskom $tiddiu som mal mozZnosf chodif na brigddy, ¢o som v plnej
miere vyuZival, ale vSetky zarobené peniaze skoncili v hracich automatoch.
Potom som vyskusal aj ,,velké kasino®, tu sme hrali Black Jack a ruletu
so spoluziakmi. To, Ze som udspe$ne dokondil vysoku Skolu, méZem dakovat
drazu na jednej brigdde, priCom som sa stal praceneschopnym a tym mi ostal
¢as na napisanie diplomovej prace. Potom v lete, ked moji rodicia isli na vylet,
vybral som z rodinnej kasy vac¢Siu sumu petiazi, ¢o sa mi za tri dni podarilo
prehrat v kartdch. Uz vtedy som citil, Ze nieco nie je v poriadku so mnou, len
som nevedel, na koho sa mdam obrétif so svojimi problémami. Preto bojac
sa rodinného konfliktu, vydal som sa do zahranicia. Potom po dvojmesacnom
tdlani som sa vratil domov. Doma bola velkd radost, lebo si uz mysleli, Ze som
sa stratil a odpustili mi, Ze som bez opytania vybral ti dand sumu. Vtedy som
na urcity ¢as prestal hrat. Ale len ¢o som zacal robit a mal som vlastny prijem,
znovu som sa dostal pred automaty.

V tych ¢asoch som sa zozndmil s mojou budiicou manzelkou, s ktorou som
sa na jednej silvestrovskej zabave dostal do blizSieho kontaktu. Ale priSiel rok
vojenskej sluzby. Ani pocas tejto doby som neprestal hraf. Pred mojimi
rodimi a kamardtkou som to skusil tajit, ale to bolo otvorené tajomstvo
a mlciac zatvorili nad nim o¢i.

V septembri v roku 1994 som sa oZenil a ako mladoZen4d¢ som sa dostal na
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nové pracovisko, ¢o prinieslo i to, Ze od manZelky som bol cez tyzdeil
odlic¢eny. Tato nov4 sloboda (byval som na ubytovni) priniesla to, Ze som
vyuzival kazdu prileZitost, aby som hral.

Na pracovisku bola moznosf na bo¢né prijmy, ¢o prislo velmi vhodne na
vyZivanie mojej hrac¢skej vasne. Ani som si neuvedomoval, ako riskujem
svoju existenciu. Na zaciatku bolo vSetko v poriadku, ale ¢asom prisli
problémy na pracovisku, ¢o som v jednej slabej chvili chcel riesif
samovrazdou. Nasledovala hospitalizdcia na psychiatrii a ndsledne zmena
pracoviska. Ale tdto mald aféra nestacila na to, aby som prestal hraf.
Vyvrcholilo to tym, Ze som prehral mne §éfom zverené peniaze. Nasledovalo
prepustenie a to pomohlo v tom, aby som prestal s hranim. Potom mi v roku
1999 zomrela matka, ¢o ma velmi znicilo. Vystriedal som viaceré zamestnania
a viackrat som bol hospitalizovany v Nitre na psychiatrii, lebo som sa dostal
do ménio-depresivneho stavu. V jednej takej chvili, ked som bol v nemocnici,
manZelka mi vyhldsila, Ze ona to dalej nezvladne a podd Ziadost o rozvod.
V roku 2001 sa tak aj stalo. Po rozvode sme spolo¢ny byt predali a ja som sa
nastahoval do jednoizbového bytu. Po rozvode som znova zacal hratf.
Nasledovala jedna kréatka odvykacia liecba v Banskej Bystrici, o som po
tyzdni prerusil. Moj pracovny pomer sa skoncil a v auguste roku 2001 ma
uznali za invalidného dochodcu. Pomaly som sa dostal do toho istého stavu,
v akom som bol predtym, ba ¢o viac, klesol som este hlbSie a na jar roku 2002
sa mi za dva dni podarilo prehraf cenu vlastného bytu, ¢o som medzi¢asom
predal. Znova som sa dostal do nemocnice, ale vtedy uz do Hronoviec na
psychiatriu. Po kratkom hospitalizovani som sa s pomocou mdjho stryka
dostal do resocializa¢ného strediska Néddej v Batorovych Kosihéch.

V tomto zariadeni ma prijimal klud, ¢o som velmi potreboval, lebo
v tychto ¢asoch som sa dostal do zlého psychického stavu. Tu hned na
zaciatku mi povedali, Ze moja lie¢ba bude trvaf minimdlne rok. Vtedy, v tom
stave sa mi to zdalo prili§ vela, ale sihlasil som s tym, lebo vela moZnosti som
nemal. Medzitym ma vyhnal moj otec z domu

V zariadeni som sa citil velmi dobre a za kratky ¢as som zapadol aj do
kolektivu. Dobre mi robili ranné biblické hodiny a terapeutické rozhovory,
potom pracovnd terapia v zdhrade. Ked bola moznost, tak sme chodili hrat
futbal na blizky Stadién. Ale bola moZnost aj na prechddzky v blizkom lese.
Pri tych prileZitostiach sme zbierali liecivé byliny, o sme potom na kuchyni
pouZivali na varenie ¢aju.

Za pér mesiacov som sa dostal do kuchyne, a potom za kritku zdu¢nud
dobu som zacal varif pre obyvatelov zariadenia. To si vyZadovalo velkud
zodpovednost, ale mi aj poméhalo v rehabilitdcii. Tdto préca si vyZadovala
pravidelnost, ¢o uz ddvno chybalo z mojho Zivota. Vedla kaZzdodenného
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varenia sme aj vela zavérali — spracovdvali sme zeleninu, ¢o sme vypestovali
v zéhrade a to sa velmi zi§lo v zimnych mesiacoch.

S mojou rodinou som znova nadviazal kontakt. Nebola to jednoduchd
zdlezitost, znova sa stretndf s nimi, ale bol to nddherny pocit- vidiet nddej na
otcovej tvdri, Ze sa sndd stane zo mia novy ¢lovek, ktory uz nehrd a md
zodpovednost, lebo to tplne zmizlo zo mna.

Na terapeutickych posedeniach som dospel k tomu, Ze som prehodnotil
moj rebricek hodndt, lebo u jedného zdvislého na prvom mieste stoja
peniaze. To sa u mfia dplne obritilo a peniaze sa dostali na posledné miesto,
¢o je u jedného gamblera pokrok.

Presiel rok a ja som sa tak rozhodol, Ze eSte ostanem, niet ¢o oponovat,
dobre som sa citil v tejto komunite. Tu trdveny ¢as bol pre mna uzito¢nym
a zo diia na deti som citil, Ze sa posiliiujem a znova viem Tudom tdprimne
hladiet do oéi.

Vela som rozmyslal nad tym, Ze kde som to pokazil , ale jednoznaéni
odpoved neviem daf ani dodnes. Ako prechddzali dni, tak som citil, Ze teraz
sa uz nemusim baf, Ze zrecidivujem. Ale ma upozornili, Ze zévislost je
choroba, ¢o sa vyliedit tplne ned4, ale ked ¢lovek chce, vie odolat tomu, aby
znova vykrodil na svah, lebo ked niekto recidivuje, to mdze maf vdZne
néasledky; m6zeme to tak braf, Ze ¢lovek sa hrd s vlastnym Zivotom.

Pomaly priSiel rok 2005 a v Zivote Nddeje nastali velké zmeny, vdaka
tomu, Ze v Bétorovych Kosihdch ndm vyprSala ndjomnd zmluva a my sme
museli hladaf novu filidlku. Velmi vela sme cestovali po celom okrese
hladajic vhodné miesto pre organizdciu. Napokon toto miesto sme si nasli na
druhom konci okresu vo Velkych Kosihdch. Tu nds ¢akalo vela préce, totiz
toto miesto predtym bola hydindrska farma, ale my sme sa nezlakli. V dedine
nds srdecne privitali, ¢o nie je zanedbatelné., lebo u mnohych su predsudky
voci zdvislym I'udom. Prisiel teda ¢as, ked sme zacali novostavbu. Tu pre mia
prisla velkd uloha, lebo som stavebnym inZinierom a rozumel som sa
organizicii stavebnych prac. Najprv ako dobrovolnik, potom od roku 2006
ako zamestnanec som organizoval stavebné préce. Vtedy sa ziSla velmi dobra
partia. Kazdy si osvojil svoju tlohu a spolu sme vykonali vela prace. Bola
radost vidiet, ako zo diia na deii rastie budova. Bohuzial, v septembri 2006
som urobil jedno zlé rozhodnutie, Ze sa vysktiSam vo vonkajSom Zivote.
Znova som sa dostal na psychiatriu.

Po lie¢eni som iSiel do zahrani¢ia (do Rakuska) pracovaf. Roznasal som
reklamné noviny, ¢o nebolo pre mia psychicky narocné. Tito pracu som
vykondval zhruba pol roka, potom som sa znova dostal do stavebnictva. Tu
ako pomocny pracovnik som pracoval na roznych stavbach, to bolo tiez
v zahraniéf, vo Viedni.
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Po tej krétkej odbocke som sa dostal znova do Nédeje, aby som pomadhal
pri dokoncent stavby a v nie poslednom rade preto, aby som sa znova naplnil
pozitivnou energiou, ktord velmi potrebujem.

Zéverom len tolko, Ze zavisli Tudia sami nevedia zvlddnut svoju tiZzbu po
latke (moZe to byf alkohol, droga alebo ako v mojom pripade automaty) a ani
si nev§imneme, Ze nielen svoj Zivot zni¢fme, ale aj zo Zivotov naSich blizkych
robime peklo. Preto odporicam pre tych, ktori rozmyslaji nad tym, Ze
vysktsajd niektort latku, aby si rozmysleli velmi dobre, o robia. Lebo ahko
sa moOzZu stat vdziiom alkoholu alebo drogy, z ktorého vizenia nie je lahké
vyjst, ale nie je to nemozné.
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Vypoved jednej manzelky

Po préci Siel do krémy, prepil coraz
viac penlazi a stdle viac sme sa
hédali. Bolo aj tak, Ze som si odloZila
poslednych dvadsat kortin na dalSie
rano malému na mlieko, aj tie si
pytal odo mma, aby ich potom
prechlastal.

Zacal byt agresivny a zacala som sa
ho baf. Casto sa mi vyhrazal a snazil
sa ma poniZovaf. Coraz Castejsie
som mu hovorila, Ze to nemozZe ist
takto dalej, je to alkoholizmus
a alkoholizmus je choroba, s ¢im je
treba sa obrétit na lekara.
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Po prvom nealkoholickom roku
nasledovali dalsie. Dnes je tomu
uz devit rokov. Takto sa teda
naSe cesty predsa nerozisli.
Myslim si, Ze bola pritomnd
v nds oboch ttizba si nieco pocat,
lebo by sme chceli dostat
zo svojho Zivota nieco viac a
lepsie. V protiklade s inymi my
sme za to daco aj spravili. Veru
nebolo to ani tak lahké, lebo
zmena je bolestiva.

V tom case, kedy sme eSte
zépasili s alkoholom, nikdy by
som si nepomyslela, Ze budeme
vediet eSte spolu Zzif v ldske
a vzédjomnej ucte. Je to dobry
pocit, ked sa clovek stane
vyrovnanou osobnostou, lebo
takto zmysla redlnejSie, nie je
urdzlivy a stdva sa zriedka, Ze
ubliZi inym. Takto teda m4 silu
k tomu, aby pomohol aj druhym.




V sicasnosti som S$tyridsafrocnd, matka s dvoma defmi a manZelka muza
abstinujiceho devif rokov. Nechcela by som pisat vlastny Zivotopis, cheela by
som sa skor podelif s Citatelmi o obrdzky zo Zivota, o kréitke pribehy,
zktorych som sa vela ucila nielen ja, ale m67u byt pou¢né sndd aj pre druhych.

Mala som dvadsat rokov, ked som sa vydala. O rok sa ndm narodilo prvé
diefa. Prvé roky svojho manzelstva sme zili tak, ako vSetci ostatni: pracovali
sme, vychovavali sme svojho synéeka a chodili sme sa zabavat. Cudné pre
mia bolo to, Ze hocikam sme §li, mdj manzel pozival vzdy alkohol a k tomu
ani nie mélo. Vlastne ho dost dobre znasal. Ako mladd manZelka som si
myslela, je to celkom normaélne, Ze ked sa ¢lovek zabdva, tak konzumuje aj
alkohol. Ako plynuli prvé roky, situdcia sa postupne zhorSovala. Po prici Siel
do krémy, prepil ¢oraz viac pefiazi a stdle viac sme sa hddali. Bolo aj tak, Ze
som si odlozila poslednych dvadsaf kortin na dalSie rino malému na mlieko,
aj tie si pytal odo mnia, aby ich potom prechTastal. N4§ syn mohol mat asi tri
roky, ked mi bola pontiknutd mozZnost a zacala som podnikat. Zaoberala som
sa médnymi doplnkami. Bola som ntitend prevziat manzelovu rolu a plnif
jeho dlohy v rodine. A takto som sa pekne pomaly osamostatnila od neho
materidlne. VyZivovala som rodinu, platila som réziu. Nemali sme
nedostatku, on v§ak samozrejme pil stéle viac.

Zacal byf agresivny a zacala som sa ho bat. Casto sa mi vyhréazal a snazil sa
ma ponizovaf. Coraz astejsie som mu hovorila, Ze to nemoze fst takto dalej,
je to alkoholizmus a alkoholizmus je choroba, s ¢im je treba sa obrétif na
lekdra. Prosila som ho, aby sa lie¢il. Na to vSak vykrikoval, aby som k lekarovi
ifla ja, lebo ja som chord. Tieto roky boli strasné, ani neviem, ako som to
vladala. Boli aj také Vianoce, kedy Stedry ve&er travil v pivnici opity, pretoZe
sa mu nepodarilo prist na veceru domov.

N4s syn mal uz Sesf rokov, ked m6j manzel $iel sdm od seba k lekdrovi
a prihlésil sa do rehabilitaéného zariadenia v Batorovych Kosihach. Stravil tu
takmer rok a tplne prestal s pitim. Ja som z toho mala radost a difala som,
Ze budeme znova jedna rodina. Myslela som, Ze ho vyliecia — ako chorého,
ktory vojde do nemocnice a vriti sa domov uzdraveny. Znova som mu zacala
doverovat. V podstate sa vela zmenil: Zil Eisto, pracoval, mal dobré
zamestnanie a dobre zardbal. Pomaly som sa ukludnila; dovera a nds
kazdodenny Zivot sa zacali napravif. Presli takto tri roky, ked som otehotnela.
Obaja sme z toho mali radost, lebo by sme chceli este jedno dieta. Tak som
teda ocakdvala babitko; asi tak vo Stvrtom — piatom mesiaci tehotenstva som
zbadala, Ze znova zacal pit. Sprvu som to citila len z jeho dychu, neskor potom
uz opity chodil domov. Ja som psychicky pochodila hlbiny pekla. Zena je
najcitlivejSia a najzranitelnejsia v obdobi tehotenstva. DuSevné otrasy, preZité
v tomto stave, zanechajui v nej stopy sndd na cely Zivot. Bola som zifala.
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Obvinlovala som seba za to, ¢o sa stalo a vedela som, Ze odteraz budem musiet
sama vychovavat dve deti. Po porode som sustredila vSetky svoje energie na
mald, ale bolo to ¢oraz fazSie. Nervovo som sa tplne vycerpala, psychicky
som sa znicila. Situdcia sndd bola horsia ako pred abstinovanim. Palenku pil
jeden liter po druhom; pamét ¢asto nemal ani Cistud a najéastejSie uz zmizol na
celé dni alebo tyZdne tak, Ze nikto nevedel o fiom, kde sa nachddza. Vlastne
som zbadala na sebe, Ze som sa dplne vycerpala, psychicky sa znicila a citila
som, Ze musim nie¢o urobif, lebo ma to bude staf zdravie. Myslela som na to,
Ze sa musim o svoje starosti, problémy podelif s niekym. To vSak nie
s ¢lovekom, ktory ma len vypocuje, ale s takym, ktory mi vie meritérne aj
poradif. Casto som vyhladala duchovni rehabilitaéného zariadenia,
rozpréavat sa s lou a moéZem povedaf, Ze v najfazsich ¢asoch ona ma drzala,
aby som neklesala na duchu. Na tento ¢as uz takmer vymreli vo mne city;
mala som uZ len jeden ciel: chcela by som pokojne Zif. Tak som teda podala
Ziadost o rozvod a psychicky som sa pripravovala na samostatny Zivot.
Medzi¢asom sa mi podarilo pochopif, Ze v podstate ¢o znamen4 zévislost, Ze
sa zvonku lie¢if nedd, vedome je vSak abstinencia udrzatelnd. Po tomto sa
stalo, Ze sa aj on prihlésil znova na lieCenie. Pravda, uz sme neili spolu a uz
nds ani citové spojivd neviazali k sebe, on ma ale napriek tomu poprosil, aby
som mu pomdhala. Ja som suhlasila, lebo som vedela, Ze si ¢lovek trpiaci
zdvislosfou bez pomoci neporadi. S pomocou manzelov Sz&csovych sme
nadviazali kontakt s psychiatrom dobrého mena v Budapesti. Pravidelne som
ho odprevddzala na rozhovory a kontrolovala som uZivanie licku jeden cely
rok. Boli sme v stdlom kontakte s manZelmi SzGcsovymi a krok za krokom
sme preberali, ako dalej. Takto prebehol prvy rok Cisto a bez alkoholu. Pustili
sme sa do spolo¢ného podnikania a robili sme spolu. Samozrejme uZ som
mala na ten ¢as jasno v tom, Ze za ni¢ nestoji tolko vela vynaloZenej préce,
ked ¢lovek pokracuje vo svojom Zivote tam, kde prestal. Vedela som, Ze je
treba robif zmenu a plynulo sa vyvijaf vo svojej osobnosti. Citila som, Ze je
treba spravif nieco aj za to, keby ¢lovek chceel zZit aj dalSie roky triezvo.
Usporiadali sme v Bdtorovych Kosihdch rodinné dni, kde boli pritomnf aj
zavisli ludia, aj ich rodinnf prislu$nici. Tieto stretnutia a rozhovory znamenali
velmi vela aj pre miia. Odbornici hovoria, Ze ak je v rodine zavisly ¢len, tak
je treba znésobit to po¢tom ¢lenov rodiny; takto dostaneme pocet psychicky
zranenych, ktorf si v podstate tieZ odkdzani na pomoc odbornika, lebo je
velmi fazké redlne vidief a hodnotif vlastny Zivot. Clovek si mysli o Zivote,
ktory Zije, Ze to je normdlne a Ze jemu toto pripadlo. Najcastejsie nevieme na
fom ni¢ menif, lebo nemdme dosf sil a sndd sa aj bojime zmien. Vyrobime
radSej celd kopu vyhovoriek a vZdy to odovodnime, preco sa ndm to nemdze
podarit. Preto si ja myslim, Ze poskytovanie tohto druhu pomoci je velmi
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dolezité, lebo ked svoje problémy dusime v sebe a svoje ujmy nespracivame,
tak sa z nds stane frustrovand, depresivna osobnost. To m6ze mat potom svoje
nésledky nielen pre nasu buddcnost, ale uréuje aj osobnostny vyvoj nasich
deti do budicnosti.

Po prvom nealkoholickom roku nasledovali dalsie. Dnes je tomu uz devit
rokov. Takto sa teda nase cesty predsa nerozisli. Myslim si, Ze bola pritomna
v nds oboch tizba si nieco pocat, lebo by sme chceeli dostat zo svojho Zivota
nieco viac a lepsie. V protiklade s inymi my sme za to daco aj spravili. Veru
nebolo to ani tak 'ahké, lebo zmena je bolestiva. Skonfrontovat sa so svojimi
tazkosfami, podelif sa s inymi o svoje myslienky, bolesti, ujmy, najvnitornejsie
pocity je tazké, lebo najprv k tomu musime zdolaf svoj pocit hanby. Otvorit
sa pred druhymi je nepohodIné a to aj vtedy, ked vieme, Ze su to psychiatri
alebo duchovni pastieri. Predsa si myslim, Ze sa oplatf; lebo vsddzkou je
kvalitny Zivot pre nds aj pre nase deti. D4 sa naucif Zif svoj Zivot vedome
a nenechat sa ovplyviiovat konzumnou spolo¢nostou, kde reklamy uréuj,
ako méame zif a spravat sa. Neverme my Zeny tomu, Ze nemdzeme mat tvorivé
myslienky a Zivotné ciele.

V tom case, kedy sme eSte zdpasili s alkoholom, nikdy by som si
nepomyslela, Ze budeme vedief este spolu Zit v laske a vzdjomnej tcte. Je to
dobry pocit, ked sa ¢lovek stane vyrovnanou osobnostou, lebo takto zmysla
redlnejsie, nie je urdZlivy a stdva sa zriedka, Ze ubliZi inym. Takto teda m4 silu
k tomu, aby pomohol aj druhym. Do dnesného dila pravidelne navstevujeme
rodinné dni v zariadeni a snazime sa pomOct svojimi sktsenostami
a vedomostami problémovym rodindm. Je zdkladnym cielom bytosti ¢loveka,
aby sa stal prospeSnym pre druhych a nie zbyto¢nym alebo vylicenym.

,»Ako dobrf spravcovia rozmanitej BoZej milosti sliZte si navzdjom kazdy
tym duchovnym darom, ktory prijal.“ (Biblia, Prvy list Petrov 4, 10)
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Boj sa skoncil

Vela sme sa rozprdvali a on mi vela
hovoril o sebe. Povedal, Ze je
alkoholik a z toho ddovodu sa
rozviedol a uZ dvakrdt bol na
protialkoholickom liec¢eni. Dopredu
ma upozornil, aby som si dobre
rozmyslela, ¢i chcem Zit
s alkoholikom. On nemoZe nic¢
slubovat, lebo alkoholici su
nevypocitatelni. Ale ldska nezdvisi
od veku. Bola som plné predsavzati
staf pri iom a pomoct mu zacat novy
Zivot. Ani som netuS$ila, Ze ¢o ma
caka.

Mala som pocit, Ze terapiu berie
vazne.V rehabilitatnom stredisku sa
snazili o to, aby sa citil ako doma.
Preto bolo mozné aj to, Ze som tam
mohla byt viackrat na dlhsi cas. ...
Jeho zdravotny stav sa ovela zlepsil,
ale na stdlu pracu uz nebol schopny.
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Koncom aprila priSiel domov.
,»Ohnivy §fp Zla*“ sa podarilo
,»uhasit“ na poldruha roka. Zili
sme v stdlom napéti. Ja som sa
onho bdla. NenaSiel si svoje
miesto.

Aj J6zi sa zritil. Ja som
bezvladne lezala u matky, on sa
vratil domov do nasho bytu, Ze
si odpocinie. Vecer mi volal
a povedal do telefénu, Ze mu je
velmi zle. Prosila som ho, aby
zavolal  pohotovost. ,,.Som
unaveny a nevlddzem uZ
bojovaf, nechaj ma zomriet“ —
tolko mi povedal. To bol n&s
posledny rozhovor. V tiito noc
sa boj navzdy skoncil. Bolo 27.
juna 2005. Mal 62 rokov.




V nasej rodine nikdy nikto nepil, nebol z4visly na alkohole. Len pri
sldvnostnych prileZitostiach sme si Strngli pohdrikom vina alebo pélenky.
Preto som nemala ani tuSenia o tom, ¢o znamenad alkoholizmus.

S manZelom J6zim - ktory bol neskorSie klientom rehabilitacného
strediska Nddej — sme sa zobrali uz ako star$f, on mal Styridsafosem, ja
patdesiatjeden rokov. Vlastne od detstva sme sa poznali, ale ja som odisla
Studovat na vysoku $kolu, on sa dostal do Zvolena a tu sa aj oZenil. Potom sa
rozviedol a priSiel domov. Vtedy sme sa znova stretli. Vela sme sa rozprévali
a on mi vela hovoril o sebe. Povedal, Ze je alkoholik a z toho dovodu sa
rozviedol a uz dvakrdt bol na protialkoholickom lie¢eni. Dopredu ma
upozornil, aby som si dobre rozmyslela, ¢i chcem Zif s alkoholikom. On
nemdze ni¢ slubovat, lebo alkoholici st nevypoditatelni. Ale 1dska nezavisi od
veku. Bola som plnd predsavzati staf pri iom a pomdct mu zacat novy Zivot.
Ani som netusila, Ze ¢o ma ¢akd. Dobré §tyri roky bolo vSetko v poriadku.
Mal précu, ale pritom eSte vselico robil, organizoval. Mali sme rovnaké
zaujmy, preto sme takmer vSetko robili spolu. Vela sme cestovali. Ja som ho
uz ledva vedela sledovaf. Casto som mu hovorievala, aby spomalil tempo.
Potom prisli problémy, ved v Zivote je vela tazkosti, sklamania. On bol velmi
priatelsky ku kazdému, rdd pomohol kazdému a hlavne im veril. Sklamal sa
prave v tych, ktorym najviac veril. Vtedy zas siahol po pohéri. Darmo som ho
prosila, Ze to nie je rieSenie. Cheela som mu pomdct riesif problémy, ale
nemal silu zastavif sa. Doma nikdy nepil. V byte sme nikdy nemali alkohol,
na to som ddvala pozor. Ked sa zi§la rodina na oslavy alebo sviatky a $trngli
sme si, on nikdy nepil. Chcel utajit, Ze pije, moZno nielen pred nami, ale aj
pred sebou. V obchode si kipil borovicku a vypil ju niekde pod brénou.
Sprvu to tajil, ale mia neoklamal. Oby¢ajne si potom lahol a spal, alebo mu
bolo zle. Velakrat mi zavolal do préce, aby som sa pondhlala domov, lebo mu
je zle. Sprvu si myslel, Ze ked sme spolu, vie odolat alkoholu. Preto, kde sme
len mohli, chodili sme spolu. Mnohi ndm aj zdvideli a hovorili: ,,Aky ste
pekny pér! Vidime vds vzdy spolu aj na ulici, ako sa drzite pod pazuchou.*
Neskorsie uz nechcel chodit spolu so mnou, lebo chcel pit. Vsetko sa zmenilo.
Stratil préacu, zhorsil sa jeho fyzicky i duSevny stav. Mal prechodné pracovné
miesta, kde mal netspech. Tieto netspechy nati mali negativny vplyv. Bol vo
velmi zlom stave. Rozhodol sa, Ze pdjde na liecenie. Bol v Kremnici, potom
v Rimavskej Sobote, potom zase v Kremnici. Boli to kratSie lie¢enia jedno —
dvojmesacné. Zial neboli velmi tspesné. Nevydrzal dlho bez alkoholu.

Bola som bezradnd, nevidela som vychodisko. Zdalo sa, Ze situécia je
beznadejnd. Co mame robif? Zavolala som priatelku Zijticu v Komarne a ona
mi poradila. Dala mi telefénne ¢islo rehabilitaéného strediska, aby som
zavolala manZelov, reformovanych fardrov Giziku a Kdlmdna, oni mi
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pomozZu. A ozaj pomohli. Vysvetlili, o mame vybavif a potom aby sme prisli,
Ze prijmu J6zZiho na rehabilitaciu. O niekolko dnf sme cestovali. Prijali nds
vel'mi priatelsky. J6Zi mal v sebe vela tizkosti, snazili sa ho ukTudnif. M§j prvy
dojem bol, Ze v dome je klud a dobré ovzdusie. Povedali ndm, Ze to bude
dlhsie liecenie, aspoii polroc¢né, aby bolo dspes$né. J6Zi tu stravil pol roka.
Prostredie nan dobre vplyvalo, hlavne zdhrada a praca v nej, hodiny Biblie
a rozhovory. Vrétila sa mu viera. Za cely ¢as, o tam strdvil, mi pisal listy vo
forme dennika. Napisal mi, ¢o robf, ¢o bolo na obed a veceru, ako spal a ¢o sa
mu snivalo. Citoval mi z Biblie, ¢o ¢itali a o ¢om rozpravali, ¢o si kiipil. Mala
som pocit, Ze terapiu berie vdzne. V rehabilitacnom stredisku sa snazili o to,
aby sa citil ako doma. Preto bolo mozné aj to, Ze som tam mohla byt viackrat
na dlhsf ¢as. Zapojila som sa do tamojSieho Zivota, zticastnila som sa prac
a spolo¢nych rozhovorov. Vela som toho skusila a naucila sa. Napriklad aj to,
Ze Clovek je aky bezbranny, fazko sa otvara pred druhymi a ku kazdému treba
ndjst ind cestu. Moja pritomnost vZdy J6ziho ukludnila. Ale ako sa jeho stav
zlepsil, tak sa stal nekludnejs$im, cheel sa vratit domov. Po uplynutf necelého
pol roka, ked uz bolo mozné, vratil sa domov. Vela som sa trapila, mala som
velké obavy. Jeho zdravotny stav sa ovela zlepsil, ale na stdlu pracu uz nebol
schopny. A kde dostane pracu pifdesiatpiafroény muz, ktory je dokonca
alkoholik? Aj on sa obdval a trapil sa. Cheel sa znova zaclenit do spolo¢nosti,
do kazdodenného Zivota. Hladal si pracu, ale si nasiel len kratkodobé prace,
dilerstvo a rdzne vypomocné préace. On, ktory mal Sikovné ruky, robil
projekty a mal dobré organiza¢né schopnosti! Mal pocit, Ze mu tieto vypo-
mocné prace nevyhovuju. Ale sustavni pracu nezvlddal ani fyzicky, ani
dusevne. Ja som medzitym odisla do dochodku, tak som vedela stat pri niom
a ,,ddvat pozor“. Zial, nedarilo sa, napriek tomu, Ze ndm celd rodina z jeho aj
z mojej strany vela pomadhali. Po istom ¢ase znovu zacal pif. V roku 2002 sa
znovu dostal naspit do rehabilitaéného strediska, kde tentoraz stravil rok. Tu
ho zasa dali do poriadku, ako tak sa zotavil. Menej sa mu triasli ruky, mentdl-
ne aj fyzicky sa pozbieral. Zasa mi zacal pisat dopisy ako dennik. Z riadkov
sa dalo vycitif, Ze ma nddej. V jednom liste mi pisal: ,,Vysporiadam sa s tym,
7Ze Clovek starne a zoderie sa, ale ja sa neddm®. V deti nového roka 2003 mi
napisal medzi inymi: ,,V8etci sa modlili, ja som sa modlil potichu v sebe.
Potom sme mali mozZnosf tahat z pripravenych karti¢iek, na ktorych boli citaty
z Biblie a ja som mal nasledovné: ,,Nadovsetko uchopte $tit viery, ktorym
mdZete uhasif vietky ohnivé $ipy toho Zlého.“ (Biblia, List Efezanom 6, 16)
Koncom aprila prisiel domov. ,,Ohnivy $ip Zla“ sa podarilo ,,uhasif“ na
poldruha roka. Zili sme v stdlom napiiti. Ja som sa otiho bala. Nenasiel si svoje
miesto. ESte pocas rehabilitdcie ho dali do invalidného déchodku. Pritom sa
pokasil ndjst mensie prace, ale neslo to. Jeho zdravotny stav sa zhorSoval a ja
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som ho podozrievala, Ze pije. Stdle bol unaveny, polihoval. Moja matka sa
v janudri 2005 dostala do nemocnice. Ked sa vrdtila domov, potrebovala
opateru, byvali sme dofasne u nej. Manzel tito situdciu fazko zndaSal.
Obidvoch som musela stdle sledovat. Stav mamicky sa zlepsil, J6Ziho stav sa
zase zhorSoval. Nakratko sa dostal aj do nemocnice, ale tam s nim ni¢
nerobili, aj vo¢i mne sa chovali dost ¢udne. Ved to bol pacient, ktory mal
v kartotéke napfsani diagnézu ,,alkoholizmus“. Poslali ho z nemocnice
domov. V tom obdobi sa uz vela trapil. Nevedel Zit bez alkoholu, ale hned mu
bolo zle. Aj ja som bola na konci mojich sil, nervy mi zlyhali, nemohla som
vstat z postele, stratila som rovnovdhu. Aj J67i sa zritil. Ja som bezvlddne
leZala u matky, on sa vratil domov do nasho bytu, Ze si odpocinie. Vecer mi
volal a povedal do telefénu, Ze mu je velmi zle. Prosila som ho, aby zavolal
pohotovost. ,,Som unaveny a nevlddzem uZ bojovat, nechaj ma zomriet“ —
tolko mi povedal. To bol nds posledny rozhovor. V tiito noc sa boj navzdy
skoncil. Bolo 27. jina 2005. Mal 62 rokov.

Pocas pitnastich rokov spoloéného Zivota sa vela boril Zivotom aj so
sebou. Ale nebol dost silny, napriek pomoci. Asi pomoc prisla neskoro a ani

s

spolu sme nevedeli uhasit ,,ohnivy $ip Zla“.
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Zaverom

Ndadej ndm umoziiuje vidief moZnosti rozvoja aj tam, kde inf vidia len
uipadok a nezmysel. Z toho vychéddzajic sme vstupovali do naro¢nych tloh
s odvahou a s nadejou.

Pisali sme jil, ked sme — skupina klientov, zamestnancov a dobrovolnikov
— zacali s nasou spolo¢nou pracou, tvorbou tejto knihy. Dohodli sme sa, Ze
kazdy klient, abstinujici asponi tri roky, zacne individudlne pracovaf na
vlastnom Zivotnom pribehu. Potom sa stretneme kazdy mesiac, aby sme si
vymenili skudsenosti, prekonzultovali nejasnosti a vzdjomne sa
povzbudzovali. Koneénym nasim cielom bolo vypracovanie a vydanie tejto
knihy. V takomto tvorivom prostredi sme sa usilovali celd dobu aj o to, aby
bolo aktualizované a rozvijané vsetko to, kam sme dospeli v sebapoznani. Pre
zl¢astnenych sme takto vytvorili priestor, aby mohli ziskaf nové vedomosti
a rozvijat svoje zru¢nosti, kompetencie.

V pozadi tychto aktivit pracuje odborny tim zamestnancov
a dobrovolnikov, ktori robia a zicastiiuju sa na Zivote komunity vlastnou
osobnostou a su nositelmi hodnét, ktoré zaistuji odbornost, dobré ovzdusie
aj spiritualitu. InSpirdciu nachddzame aj v transcendencii — v slobodnom
a nepodmienenom otvoreni sa pravde, dobru, persondlnej hodnote
a spolocenstvu. Svedectvo lasky a viery nepovazujeme za povinnost, ktord by
bola vnucovand zvonka, ale naSe svedectvo je odpovedou na to, ¢o
pocifujeme, 7e sa nas tyka. Zif lasku a vieru v kontexte terapeutickej
komunity znamend konkrétnu aktivitu: tu a teraz. Takéto spolocenstvo
predpokladd od kazdého nemalé dsilie. K tomu, aby som sa naSiel,
potrebujem druhého ¢loveka. Roznorodost v rdmci terapeutickej komunity
nie je pre nds negativom, ba naopak, preZzivame ju ako bohatstvo a zdroj pre
rozvoj a obohatenie celej komunity.

Pri ¢itani knihy ste mohli sledovat jedine¢nosf kazdého pribehu.
Predstavilo sa vdm pétndst osob (klienti a ich manZelky), ktoré presli svojou
vlastnou tvrdou, ndro¢nou a dlhou cestou. Pre zdvislého ¢loveka je cenou
tento boj, aby sa uvolnil a vedel abstinovat zo slobodnej vole.

Zavisli ludia sa musia popasovat nielen so svojou zévislosfou. To su len
zadiatky, ziskan4 Cistota (abstinencia) tvori dobré a pevné zdklady, na ktoré
sa d4 stavaf. Pre zdvislého Cloveka je takisto ddlezité, aby sa naudil bojovat
s vyzvami Zivota, vedel si ¢o pocaf so svojimi Zivotnymi problémami. Musf si
uvedomit, Ze Clovek potrebuje stdly rozvoj; tak sa stane jeho Zivot hlbsim
a cennej$im. Snahu ziskaf nové vedomosti, zruénosti, schopnosti si musi
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zavisly ¢lovek zabudovaf do svojho Zivota, aby sa stali jeho celoZivotnou
skisenostou. O tomto procese sa dolitame takmer v kazdom Zivotnom
pribehu tejto knihy. Nie si to pribehy celebrit. Stoji za nimi velka
odhodlanost, tvrdd préca zo strany jednotlivca, rodiny a komunity.

Pri ¢itani ste urcite postrehli, Ze niektori z naSich byvalych klientov sa
trvalej abstinencie dopracovali aZ po opakovanych recidivach. Recidiva moze
byf nebezpecnd, ale modZze sa staf uzitoénou sktsenosfou, ked zdvislému
¢loveku pomdze napredovat. Recidive je samozrejme lepSie predchadzat.
Mnohym zavislym sa to aj podari. Ak recidive chce niekto predist, musf si
uvedomif, Ze zdvislost je vdZnou vecou a v Ziadnom pripade sa nesmie
podcenovat.

Zavislost je choroba, méd svoju diagnézu. Ale z hladiska uzdravenia,
dosiahnutia konecného ciela, trvalej abstinencie, problém presahuje ramec
zdravotnictva. Je to problém dost zlozity, preto predpokladd komplexnid
pomoc. Aj u nds, v komunite Nadej vo Velkych Kosihéch sa ststreduju vSetky
aktivity v jednom bode: vo vybudovani komplexného resocializa¢ného
programu. Zial, ani napriek vSetkym snahdm sa neuzdravi kazdy clovek.
Najvacsiu Sancu maju ti, ktor{ v€as poziadaji a dostand pomoc.
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Hodnoty

Na zédklade naSich odbornych znalosti a ziskanych skusenosti sme
zostavili obraz nami aplikovanej terapie s uréenfm hodnot, ktoré su pre nds
dolezité. V dalsom by sme vam ukdzali hlavné rysy tohto obrazu:

1.  Terapeutickd komunita ako lieCebné spoloc¢enstvo

e  hodnoty k nej patriace: prijatie, ddvera, tprimnost, sebapoznanie,
interpersondlna citlivost

Zivot v komunite za¢ina uvedomenim si, Ze so svojim problémom nie som
sdm. Okolo seba mdm ludi s rovnakym problémom. Vytvori sa U€innd
komunikdcia: u¢ia sa a hodnotia sa navzdjom, spoznaji a preZivaji emdcie.
Stotoznuju sa s filozofiou terapeutickej komunity: k tomu, aby som sa mohol
spoznaf, potrebujem aj druhého ¢loveka. Vytvdraju sa terapeutické vzfahy
a dovera. Klient je motivovany na zmenu, na samostatnost, na prijatie novych
hodnét; st mu pontkané nové Zivotné perspektivy.

Terapeutickd komunita pochddza zo spiritudlnej skisenosti a to zo
spiritudlnej skidsenosti Anonymnych alkoholikov, ktori odvodzuji svoju
histériu z Oxfordskej skupiny (zakladajicej sa na viere).

2. Disciplina

e hodnoty k nej patriace: bezpecie, pokora

Pre klienta znamend dodrziavanie urcitych pravidiel, denného programu,
zakazov a prikazov. Klient sa obozndmi a spriateli s myslienkou, Ze nemad len
prava, ma aj povinnosti. Musi sa nau€if postarat sa o seba, o svoje veci
a o svoje okolie.

,» Ved sme my zaistili vSetko — stravu, byt, oSatenie, vedomosti — snad sme
neurobili chybu?* — Znie Casto krat opakovand otdzka zo strany rodicov.
Ano, rodi&ia sa usilujii urobif vela, aZ prili§ vela pre svoje deti. Ich deti maji
potom vsetko, okrem discipliny a st tak ukratené o pocit bezpecnosti a istoty.
St to hodnoty, ktoré dnesnému &loveku velmi chybajii. Casto mu chyba
schopnost rozoznat dobré od zlého. Nebol nauéeny zaobchddzat s hojnosfou.

3. Sebarealizicia a kreativita

e hodnota k nej patriaca: zodpovednosft

Zameriava sa na prijatie zodpovednosti za svoje slovd a ¢iny. Komunita
totiz deleguje postupne viacej a viacej zodpovednosti na klienta. Tiito
delegovanu zodpovednost komunita kontroluje a sleduje. Ak musi potom
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klient pripravif napr. obed a neurobi ho, mus{ pocitat s reklamdaciou zo strany
komunity. Rasttica zodpovednost ma svoju véhu. Klient si musi zvazit, ¢o
urobf a ¢o neurobi.

U zavislych ludf chyba presvedcenie, Ze veci a konania majui svoju vdhu
a nasledky. Velmi doleZitou hodnotou terapie je ziskanie vedomosti, Ze som
zodpovedny za seba, za svoje slovd a Ciny.

4. Aktivna dcasf na terapii

e  hodnoty k nej patriace: autonémia, kazdodennd aktivita, trvald
abstinencia

Klient nemdze byf len pasivnym prijimatelom; vo vlastnom zdujme musi
aktivne spolupracovaf. Zavislého ¢loveka, ked néds poziada o pomoc, sa
snazime presvedcit, aby si uvedomil svoju znevyhodnent socidlnu situdciu.
Napriek tejto jeho situdcii ho pozyvame (stat sa ¢lenom komunity), aby
aktivne spolupracoval na jej rieSeni. VyuZitie moZnosti staf sa ¢lenom
komunity, musi byt jeho vlastnym rozhodnutim, éim vstupuje do procesu
rieSenia svojej zdvislosti. Poniikame mu mozZnost aktivnej ticasti na svojom
uzdraveni sa a to uznanim jeho préva a schopnosti spravnej volby pri rieSeni
vlastnych problémov. Tymto spdsobom sa prestiva aj faZisko rieSenia
znevyhodnenej socidlnej situdcie na klienta — samozrejme pomocou
terapeutickej komunity. Spoluprdcou na rieSeni svojej znevyhodnenej
socidlnej situdcie, aktivnou ticasfou na terapii dostdvajd dni z4vislého ¢loveka
zmysel a jeho Zivot ciel.

5. Vzijomnd spoluprica

e hodnoty k nej patriace: empatia, ticta, vdacnost

»Najvicsie dobro, ktoré moézeme daf druhému cloveku, Ze ho
vypocujeme.“ (D. Bonhoeffer) Klientovi zabezpe¢ime priestor, aby mohol
hovorit o sebe, o svojich zdZitkoch. Kolkokrat mi nasi klienti poloZili otdzku
na individudlnych pohovoroch: Preco sa neviem doma porozprévat s mamou,
s otcom, s rodinou, manZelkou ...? Pre¢o?

Snazfm sa ich pochopif, poslichaf — vychddzam z poznania, Ze zavislému
cloveku je dolezité, aby ho niekto akceptoval a bol k nemu empaticky. Pre
vzdjomnu spoluprécu je nevyhnutné, aby sa klient stal schopnym nadviazat
vztah.

6. Etické zaklady

e hodnoty k nej patriace: slobodnd vola, zmysel Zivota, laska,
odpustenie, ndprava, velkorysost

Etické zdklady nasej prace maju korene v krestanskej etike: za¢inajuc od
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judaizmu — ,.to, ¢o nechces, aby ti inf €inili, nerob ani ty im“. Kresfanska etika
ndm ponuka faktory, ktoré rozhoduji o spravani ¢loveka. Jeden z tychto
faktorov je ,,slobodnd vola“ ¢loveka, ktord je zdrojom jeho autonémie.

Dovolte mi upozornif vds na prinos Franklovej logoterapie pre etiku, aj
pre nasu pracu. Jednotlivci podla V. Frankla viac trpia nezmyselnosfou Zivota,
ako priamym dopadom okolnostf, v ktorych sa nachddzaju. ,,Existencidlna
frustrdcia je najfazSou traumou, ktorej podstata spoliva v pocite
nezmyselnosti vlastného Zivota.“ Vychddzajic z toho by som opisovala
zdvislého jedinca ako cloveka, ktorého charakterizuje ,existencidlna
frustracia“.

Pravym egom jedinca je jeho vlastnd spiritualita. Podla logoterapie je
Clovek trojdimenziondlnou bytosfou: fyzickou, psychickou a spiritudlnou
bytostou.

7. Pracovnd terapia

e hodnoty k nej patriace: sebaticta, ekologicky cit

Liecebné zamestnania, ktoré nenesi produktivne znaky, rozvijaju
vSeobecné a Specidlne schopnosti klientov.

Prechodné a trvalé zamestnanie:

LPudia zvyknuti na nocny Zivot, trvalo nezamestnani, pripadne
so zmenenou pracovnou schopnostou dostdvaji u nds pracu uz od prvého
diia po vstupe do zariadenia. Uéfme ich postaraf sa o zdhradu, kuchyriu,
poriadok okolo seba, v dome a aredli. U¢fme ich na plynulé vykondvanie
price, na uznavanie pracoviska a spolupracovnikov.

V spolupraci s Uradom price, socidlnych veci a rodiny organizujeme
podla moznosti programy zamestndvania a vytvarame chrdnené pracoviska.
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Starostlivost v Resocializa¢nom stredisku vo

Velkych Kosihdch

Prvky resocializacie:

e 'V zariadeni prebieha socioterapia s cielom rozvijania kltdcovych
a pracovnych kompetencii, sebapoznania a komunikac¢nych schopnosti,
skupinovej préce, kreativity, schopnosti riesit problémy, rastu zodpovednosti.

e Hlavné terapeutické metddy: logoterapia, prevencia recidivy,
pracovna terapia, kreativna terapia, skupinova biblioterapia, terapia reality,
citovd terapia, situa¢né hry, lieCebné zamestnania, priprava na uZitocné
travenie volného casu.

e  Vychovdvame k ziskaniu a udrZovaniu pracovnych ndvykov,
poskytujeme pomoc pri ndstupe do préce, resp. pri vytvarani podmienok
Studovania.

e  ZabezpeCujeme moznost rdznych $portovych a volnocasovych
aktivit, vylety do prirody.

e  Stcastou poskytovanej pomoci je aj skupina rodicov, pribuznych,
priatelov a svojpomocnd skupina.

Resocializa¢ny proces vymedzujeme do nasledovnych §tadir:

1.  $tddium:je adaptdciou na pomery komunity — adaptacno-motivacné.
Resocializant je zaradeny do jednoduchych prdc (upratovanie, zdhrada).
Ziicastnuje sa na komunitnych posedeniach. V tomto obdobi nemoze opustit
aredl bez dozoru, kontakty s rodinou sd minimalizované. Ak je klient
rozvijatelny, osvoji si normy spolocenstva, prijima seba aj ostatnych, prijme
uzito¢nd radu od inych.

2. Stddium: je obdobim rasticej zodpovednosti. Klient vykondva
nadalej len jednoduché price, ale zaéne braf za svoju pracu zodpovednost.
Zacina kontakt s rodinou a mdZe ju navstevovat (na jeden den). Stdva sa
aktivnym ¢lenom komunity: vykonnost klienta sa fyzicky aj psychicky vyvija,
zadina sa orientovat na danu tlohu. Klient za¢ina brat zodpovednost za svoje
slovd, ¢iny a za ostatnych.

3. §tddium: klient sa stdva schopnym pracovat sistavne a zodpovedne
- zvldda aj zloZitejSie prace. Na posedeniach komunity je aktivny, vie braf aj
ddvat. Konfliktné situdcie dokéze riesif. Zacina samostatne fungovaf — riesi
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svoje socidlne pomery, vzfahy. Nachddza sa v stabilizaénom obdobi. Klient
ndjde ciel a vyznam Zivota, stane sa odolnym vo¢i Skodlivym ndzorom
a vplyvom inych, lichotenim sa nenechd ovplyviiovat a z kritiky sa nezriti.
Klient je podporeny, aby sa nebdl faZkosti, aby sa nezlakol skuto¢nosti, aby
nasiel rieSenie na problémy. Antisocidlne sprdvanie sa preformuje na
prosocidlne, klient sa stane schopnym aj na vytvorenie hlbsieho vztahu.

4.  Stadium: je adaptdciou na Zivot v spolocnosti. Resocializant sa eSte
zu¢astiiuje na terapidch, ale je uz schopny pracovat 6 az 8 hodin v chrdnenom
pracovisku, popr. sa dokdZe uplatnif aj na trhu préce.

5. Stadium: postresocializacné. Zahftia sledovanie, podporu v tplnej
resocializécii — v zdujme posilnenia dosiahnutych vysledkov.

Zdkladnou liecbou su prvé tri $tadid resocializacného procesu, trvaju
individuédlne 8 az 18 mesiacov. 4. §tddium je prechodné so zameranim na
vystup do prirodzeného prostredia. Poskytujeme pomoc pri néastupe do
préce, resp. pri vytvarani podmienok Studovania. Metédy pomoci:

e Pre viacerych ludi po skonceni resocializacného programu sme my
sami vytvdrali pracovné miesta.

e Pir mesiacov pred dokonfenim programu zacneme spolu
s odchadzajticimi vyhladdvat mozné pracoviskd. NadviaZeme kontakt
s tradom préce, podnikatelmi, zbierame informdcie. Na zédklade tychto
zaujmy.

e Tyich, ktorf nadalej potrebuji pomoc, podporujeme, pomdzeme im
ndjst pracu, vybavit potrebné doklady, odprevadime ich na prijimaci pohovor,
atd.

e Pre tych, ktorf ched dalej Studovat, zabezpecime informaécie.

5. §tadium: postresocializa¢né. Metédy pomoci:

e  Zabezpecujeme ambulantnu liecbu a poradenskd sluzbu.

e  Organizujeme skupinu z rodinnych prislusnikov a z byvalych
klientov, resp. udrziavame kontakt pisomne alebo cez telefén, v pripade
potreby pomdhame dlhsie.

e Najviac problémov znamend vyrieSenie byvania. Pomahame hladat
podndjom, alebo zabezpecime prechodné ubytovanie v naSom dome na
polceste.
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Adresdr resocializacnych stredisk

COR - Centrum, n.o.

Adresa: Tulskd 38,974 04 Bansk4 Bystrica
Telefon: 048 / 41 335 66

Mobil: 0904 610 010

E-mail: corcentrum@stonline.sk

Gréckokatolicka diecézna charita — Dom Charitas
Adresa: Jarkova 79, 080 01 PreSov

Telefén: 051 /772 37 09

Mobil: 0907 080 631

E-mail: rsckd@stonline.sk, charitagkdch@stonline.sk

Institit Krista Velknaza — Dom BoZského Srdca JeZiSovho
Adresa: 059 73 Zakovce & 30

Telefén: 052 / 459 2739

web: www.ikv.sk

Institit Krista Velknaza — Dom BoZieho Milosrdenstva
Adresa: Vrbovskd 17,059 71 Lubica

Telefon: 052 / 456 6047

web: www.ikv.sk

Komunita Ludovitov, n.o., Dom nédeje bez drog
Adresa: Ludovitov, ¢asf Sopy 3,941 11 Palarikovo
Telefon: 035 /64 939 85,035/ 60 001 12,035 / 64 073 76
Mobil: 0903 731 888

E-mail: komunitaludovitov@stonline.sk

web: www.komunita.sk

Stredisko krizovej intervencie RS — KoSicky samospravny kraj
Adresa: Svitoplukova 28,040 01 Kosice
Telefon: 055 / 671 2556

Sanca, n.o.
Adresa: Budova lesnej spravy 8,072 41 Remetské Hamre
Telefon: 056 / 698 1010
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RS Helvik plus, n.o.
Adresa: Paulinyho 49, 040 11 Kosice
Mobil: 0908 954 670

Re Socia, n.o.

Adresa: Kladenska 46, 040 18 Kosice — Krasna nad Hornadom
Mobil: 0903 479 165

E-mail: kontakt@resocia.sk

web: www.resocia.sk

MANUS o.z., Resocializa¢né stredisko
Adresa: Kocelova 2,036 01 Martin
Mobil: 0918 477 695

E-mail: ozmanus@gmail.com

Nédej — Reménység, n.o.

Adresa: Hlavnd 196,946 21 Velké Kosihy
Telefon: 035 /77 971 50

Mobil: 0905 140 037

E-mail: nadej@resocializacia.sk

web: www.resocializacia.sk

Naévrat - RDZO

Adresa: Kralova 540,960 01 Zvolen
Mobil: 0903 536 655

E-mail: resoc@mail.t-com.sk

Nelegil, 0.z. Surany
Adresa: Kapisztoryho 5,940 01 Nové Zamky
Mobil: 0907 797 503

Pahorok, n.o. Bohunice

Adresa: ¢.d. 101, 935 05 Bohunice
Telefon: 036 / 63 309 50

Mobil: 0905 752 831

E-mail: pahorok@stonline.sk

web: www.pahorok.sk
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Provital — Dom Zivota bez drog

Adresa: Hviezdoslavova 509/32, 972 41 Ko pri Prievidzi
Telefon: 046 / 54 255 88

E-mail: provital@stonline.sk

ORCHIDEA, n.o.

Adresa: Skultétyho 246,956 18 Bosany
Telefon: 046 / 54 234 14

Mobil: 0903 208 125, 0905 402 456

Resocializaéné stredisko Adam, Adamov
Adresa: Cesta z Kitov na Holi¢ 1336, 908 45 Gbely-Adamov
Telefén: 034 /659 7721

Resocializa¢né stredisko Teen Challenge
Adresa: Vazska 1876/38,926 00 Sered
Telefon: 031 / 789 6200, 031 / 789 4111
Mobil: 0905 714 068

E-mail: stredisko@teenchallenge.sk

web: www.teenchallenge.sk

Resocializaéné stredisko Cisty den, n.o., Galanta
Adresa: Hodska cesta 1228, 924 01 Galanta
Telefén: 031 /701 3381

E-mail: cistyden@stonline.sk

web: www.cistyden.sk

Resocializa¢né zariadenie ROAD Tomky, n.o.
Adresa: Osada Tomky 664,908 79 Borsky Svity Jur
Telefon: 034 / 659 8311

E-mail: tomky@centrum.sk

web: www.road-tomky.sk

Retest Bratislava

Adresa: adova 11,811 05 Bratislava
Telefon: 02 / 5244 2601

E-mail: info@retest.sk

web: www.retest.sk
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Sanatérium AT, s.r.o.

Adresa: Osuského 10, 851 03 Bratislava
Telefon: 02 / 62 246 466

Mobil: 0905 503 258

E-mail: sanatoriumat@sanatoriumat.sk
web: www.sanatoriumat.sk

Z. - Navrat centrum, n.o.

Adresa: Nova cesta 385, 029 42 Bobrov
Telefon: 043 / 558 7026

Mobil: 0903 485 196

E-mail: z.navrat@centrum.sk

web: www.znavrat.sk

Zdroj:

Generdlny sekretaridt Vyboru ministrov pre drogové zdvislosti a kontrolu
drog, Internet
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Zébery zo 7Zivota naSej organizicie
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Byvaly objekt Resocializacného strediska v Batorovych Kosihdch,
najimany od Obce

VoInocasové aktivity - jazda na koni
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Jarné prdce v zdhrade
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Zber trody
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Kultirne podujatie v Batorovych Kosihdch
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Medzindrodnd konferencia v RS Nédej - Biatorove Kosihy

Byvaly objekt Resocializa¢ného strediska v Batorovych Kosihéch,
najimany od Obce
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Prechodné priestory Resocializa¢ného strediska vo Velkych Kosihéch,
najimany od Obce

Boli sme na vylete
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ManZelia Bereczkiovi, veduci spolupracujicej Filantropickej
nadécie v Budapesti
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Buracie préace
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Stavebné préce
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Zrekonstruovand budova Resocializacného strediska vo Velkych
Kosihéch, tesne pred dokoncenim

Dom na polceste vo Velkych Kosihach

91



Prevencny tim v Ci¢ove — kniZnica
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Leto v zdhrade vo Velkych Kosihdch
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Dolezita je cesta, kam kracame
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